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IHTEFTPOBAHUN YPOK 3 MATEMATUKM TA OCHOB

3A0POB’A HA TEMY: «LLECTULUDPOBI YNCJIA.

PO3K/NAOAHHA YUCEN HA PO3PA4HI OOOAHKWA.
BITAMIHU TA X POJIb Y XUTTI JIIOAUHW»

Meta. YnockoHadoBaTU BMiHHSI YMTATH 1 3alMMCyBaTU 1LHECTULM@POBI
4yucia, pO3KIaAaTH iX Ha PO3PSOHI JONAHKW; 3aKPilUIIOBATH YCi
NpPUIOMU MHOXKEHHS 1 JiJIeHHS; (DOpMyBaTU BMiHHSI PO3B’sI3yBaTU
3anmavi. 3akpinuTy Ta MOTIMOUTY 3HAHHS YUHIB MPO BiTaMiHU Ta iX
pPOJIb Y XKUTTi JIOAWHMU.

Xin ypoky

1. Opranizauiiinuii MOMeHT.

— Ha cporomHintHboMy ypolli Mu OyaeMO BECTA MOBY MpPO HaWIliH-
Hille, o € y moauHu. Bu, HaneBHO, 3agymyBanucs, 1o 1ue? Po3MicTiTh
Yyyca y TOpsIIKY 3pOCTaHHS i Ha 3BOPOTI BU TpouuTaeTe cioBo. (HYucna
PO3KMIaHi.)
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— YoMy 3m0pOB’ST HAIOPOXKYIE TSI JIIONNHN?
I1. YcHi o0uucaeHHs.
1. I'pa «Mo3koBa aTaka».
— HasBgits mectuuudpoBi yuca.
— Poskuaznite Ha po3psoHi gomanku yuciao 30 015.
— Slxoro po3psay Hemae y uucai 3015; 145 001?
— Hassite «cycigiB» uncma 999 999.
3 naBHiX-JaBeH YKpaiHCbKMU HapoJ HaWTroJOBHIIIOI LiHHICTIO
B XUTTi BBaxaB 3mopoB’s. Ille it moci Jtomu, BiTaroUMCh i TMPOIIAIOUNCE,
KaxyThb: «310poBeHbKi Oynau», «/ait, boxe, 3m0poB’s», «J1odbporo Bam
3M0pOB’s1», «byBaiiTe 3MOpoBi», «ImiTh 3M0POBI».
2. I'pa «[IpounTaii IpuCiB’sI».
— Ilpo 3mopoB’st Hapon cKJIaB OaraTo mpuciiB’iB. Bu ix mpounTaeTe,
SIKIIO BiANOBiCTe Ha MOI 3alMTaHHSI.
— Slxe uncno HactynHe 3a yuciaom 140 349? (140 350)
e 310pOB’sl 3a IPOIUi HEe KYIMIII.
— Slxe uncio nonepenHe no uuciaa 133 031? (133 030)
e SIk mpo 3m0poB’sa nbaeul, TaK i Maelll.
— Ckinbku Bevoro tucsay y unciai 200 200? (200 mucsau)
e 310pOB’s JOpoKYe 3a 0AraTcTBoO.
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— Slxe umucno yrBoputhes i3 cymu uucen 100 000, 90 000 i 9000?
(199 000)
e be3 3m0poB’sT HeMa 1IACTS.
— Sxkuit pesyabTar oTpUMaemMo, Ko 999 999 36inbmMMo Ha 17
(1 000 000)
e 310pOB’ST MAEMO — HE I0AEMO, a BTPATUBIINA — IIJIa9eMO.
3. I'pa «AcOLIIaTUBHUI KYIL».
— IlpomoBXiTh peyeHHS: «SIKIII0 TI0AMHA 310pOBa, TO BOHA...» (CUlb-
Ha, npusimHa, YCMIXHeHa, JcummepadicHa, 0obpa, wacaueéda, npaybosuma,
eecena, enepeiiina).
3po3ymino, BCciM BiToMo,
110 TPUEMHO OYTh 3I0POBHUM.
Tinbku Tpeba 3HaTH,
SIK 3JI0POBUM CTaTH.

— o nmoTpidHO pobuTH, 11106 OyTH 3M0poBUM? (Pedcum oHa, 3apsodka,
cnopm, 8iONOYUHOK, YUCHOMA, 3A2apmo8y8anHs, NPABUAbHE XAPYYBAHHS.)

II1. OroJiouieHHs1 TeMH YPOKY.

— CporofHi Ha ypoli My TOMaHIPYEMO Y HE3BUYAHY KpaiHy, XXUTETi
SIKOI IIIOJICHHO MiKJIYIOThCS MPO Hallle 3M0POB’sl. A MOAOPOXYIOUM, OyaeMo
npamnoBaTy Haj IECTULMGPOBUMHU YMCIaMU, PO3KIaAaTH iX Ha pO3psaHi
JIOAaHKK, OOUYMCTIOBATA BUPa3M i pO3B’3yBaTH 3a1ayi.

IV. PoGoTa Hax HOBHM MaTepiajom.

1. I'pa «<MikpodoH».

— IlpounTaiite mecTUMGPOBI YKCIA i BU Ai3HAETECh Ha3BYy HE3BU-
yaifHoi Kpainn. (Tabmums mectnimdpoBux uncenl. Jodamok 1.)

Biraminis

XTO € XUTeJIMU 11i€l KpaiHu? MM 4acTo 4yeEMO BUCIIB «XBOPpI€lll,
60 He BHCTayae BiTaMiHiB», «[X Ginblue BiTaMiHiB». YoMy X BOHM TaKi
BaXJIMBi?

«Bita» (3 1aT.) — XUTTS.

Briepitie TepMiH «BiTaMiH» 3aCTOCYBaB TIONBChKUH yueHHi Kaznmup OyHK.

— 3Haigite cymy umcen 1000, 900, 10, 2 i Bu mi3HA€eTech, B IKOMY
poui 11e 6yno. (1912 p.)

— JlaiiTe xapakTepuCTUKy uucity 1912.

— Yowmy BiTaMiHU TaKi BaXKJIMBi IJISI KUTTSI, BU 3PO3YMIETE i3 ChO-
TOJIHIIITHBOI MOIOPOXi. AJle y MeHe € OigHa ymMoBa. 3i MHOIO Oyzae Iomo-
POXYBaTH TOM, XTO TIPaBUJILHO BUKOHAE 3aBHAHHS (nocioHuk «Po36 axcu.
Posmaniou. Ilepegip», c. 13. lodamok 2).

— ko y Bac yrBopuiach 0yksa «['», To B TOTOBI 10 IMOJOPOXKI.
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2. I'pa «MicTOYOK>.

(Ha maenimuiii dowyi y 008inbHOMY NOPAOKY pO3MiuleHi Kapmku-
«UYeNUHKU» I3 3aNUCAHUMU 8i0N08I0sIMU.)

— o6 mBuaLIe moTpanuTy y BitamiHilo, 1aBaiiTe 30y1yeMO MiCTO-
YOK i3 LeTJIMHOK. YBara! SIKio pe3yabTar BiAIOBiga€e YMCIy Ha LEMIMHI,
JornomaraiTe y OyaiBHUILITBI:

* Yucyo, B sskomy Bcboro 800 trcsy i 800 ommHmIb. (8§00 §00)

e Cyma uucen 500 000 i 40 000. (540 000)

* Yucino, B sikomy 777 tucsa 777 opuuvus. (777 777)

e Yucno, mo nepenye uuciay 450 001. (450 000)

e Cyma yucen 900 000, 50 000, 4. (950 004)

e Yucno, HactynHe 3a yuciaom 950 000. (950 001)

 fkmit pesynaprar orpumaemo, skiio 100 36inpmmmo Ha 100 000?

(200 000)

 fIx HazuBaeThcs yucao 1 000 000? (Oduwn minviion)

— Po3knanite Ha po3psiAHi JOAAHKU YHMCIIO.

— MicTo4oK roToBMIi, i MU MiAIALILIM 0 MEPILIOro MicTa.

Micto Pocty (A)

Kuteni uporo micta OaraTi Ha BiTamiH A, amXe caMe BiH BILJIMBa€E
Ha 3picT i 3ip moanHu. B sgxux oguHUIX BUMiptoemo 3picT? HactymHe
3aBIAaHHs TaKOX ITOB’si3aHE i3 UMM OTUHUIISIMU.

PosropHite minpyuyHuk Ha c. 31, No207. BcraBte nporyiieHi yucia,
i BU MO3HAWOMUTECH i3 XXUTEISIMU LbOTO HaA3BUYaliHOro Mmicra. (3ae-
O0aHHs BUKOHYIOMb 3a 8apiaHmami.)

— 3HaiaiTe npaBUJIbHI BIAMOBIAI HA JOLLILI i pO3IJISIHBTE BiAIOBIAHI
MaJIOHKH.

307 cM — MopkBa 8 cM — nomizopn

45 cm — rap0Oy3 o merog 5 m 40 em — maciio

19 MM — Kamycra @ 5M4 am — cup

3. I'pa «JlaBuHa» (pO3BUTOK Tam’sTi).

Ilepiunii yyeHb Ha3UBa€ TMeplle CIOBO «MOPKBa», Apyruil — 1 i 2,
Tpetiit — 1, 2, 3...

A 11e Ha BiTaMiH A Oararti siiils, revyiHka, KOBTi (PpyKTH, OJlis, 3eJIeHb
Ta iH. MPOAYKTH.

A ocb 1 XXuTeb LIbOro Micta.

Ha po3BuToxk, i picr, i 3ip
BILJIMBAIOTh BiTaMiHU,
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1110 BUPOCTAIOTh B rap0ysax,
MOPKBMHI, TOPOOMHI.

V gitugx, macni, MoJiowi
BOHH 1€ TIPOKMBAIOTD.

Lle BiTaminu rpynu A —

iX TaK 1€ Ha3WMBaIOTh.

V. @i3KyIbTXBUIMHKA.

(«IToroma y BitamiHii»)

V1. 3akpinieHHs BUBYEHOTO MaTepiay.

— Ocpb MU MigiAIUIM 111e 10 OAHOIO MicTa.

Micro bausniokis (B, B,, B, B,,)

XTo Taki oim3HIOKM? BiTaMiHU 1€l rpynu ayxKe NOTpiOHi 1 po3y-
MOBOI i (hizuuHOI mpaiti. BoHn gomomaraioTs y repeTpaBieHHi Xi.
Posp’stxith 3amadqy Ne210, i BM MO3HAMOMUTECH i3 XKUTEISIMU 1[bOTO
Mmicra.
245 n. no 2 xr

? . no 3 xr } 1000 &

1) 2 - 245 = 490 (kxr) — y makerax 1o 2 KT;
2) 1000 — 490 = 510 (xr) — pe1ura;
3) 510 : 3 =170 (1)
— $IK 3MiHUTU YyMOBY 3ajaui, 11100 HeBizoMuM OyJ0 uyuciao 1000?
— Ha Bitamin B 0arari: rpeyka i BiBCsSiHa Kpymnu, TOpoX, KBacoJis,
MeyviHkKa, ropixu, MOJOKO, pUC, LS, puba, XXUTHIiA XJ1i0.
106 3m0poBUM OYJI0 ceplie,
HEPBU y MOPSIIKY,
HaJBOPi TU TMOTYSTiA
i 3po0OM 3apsaKy.
I meyinky i cupok,
macJjo, xJjib, CBMUHUHY,
puody, rpedKy i KOBTOK,
HaBiTh KapTOIUIMHY.
CrioxxuBai yacTtilue T!
1Ii CMayHi MPOAYKTH,
11I€ 10 LIbOTO HE 3a0y1b
i TIpoO CBixXi (hpyKTH.
[Nam’saTaii, MIKOMSIPUKY,
3HA€ Xall OUTHUHA,
1[0 B MPOAYKTaX LIUX KUBYTh
B-BiTaMiHu.
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Micro imynitery (C)

— o take imyHiTeT? (3axucha peakuis opearnizmy.) Kurteii IbOro
MicTa JmornoMararTh 00opoTucs 3 iH(pEeKLiIMU i XBOpodaMU, 3armodiraloThb
MPOCTY/Ai Ta TPUITY, TOJIMIIYIOTH KPOBOOOIT.

a) Po6oma 6 epynax.

OO6umCIiTh BUpa3u, 3’€IHABIIM JIiBy YaCTHHY i3 IIpaBOIO, i B MPO-
yuTa€eTe cloBoO. (Yachuk, yubyasa, aumon, wasens. Jooamok 3.)

0) I'pa «Cxamepmuna». (/looamok 4.)

A 1me Ha BiTamin C Oarari KamycTa, KapTOILUIsS, TIOMiIOpH, IIaBeIb,
LIWUIIIWHA, XPiH, YOpHA CMOPOJIMHA, LIUTPYCOBI, s10JIyKa, TpaHar.

6) Ilixaei 3adaui.

e OpraHi3am AUTUMHUM MOBMHEH OTpuMyBaTu Ha g00y 400 r oBOUiB.
CKiJIbKM TpaMiB OBOYiB HEOOXigAHO JJj1s1 I’ Ty aiteit? (2000 e, 2 ke)

e DOpykTiB IuTMHA MOBMHHA 3’igaty 3a mo0y 500 T, a CKiJIbKHU iit
MOTPiOHO Ha TXKACHB? (3 500 e, 3 ke 500 2)

* Jlo6oBa HopMma xti0a mist nutrHA 300 1. Ha cKibKy THIB BUCTAYUTD
OyxaHkH, skio ii maca 900 r? (3 oui.)

e OgHa DuTWHA Ha 00y MoBMHHA BXUBaTh 60 T Kpymu. CKiJTBKU
rpaMiB KpyIu TOTpiOHO s ¢iM’1, Yy SIKiii Tpo€ aiTeil? BOoCbMeEpO HiTeit?
(180 ¢, 480 2)

100 3MilHUIMCS KiCTKH,
Yy IUTUHCTBI paHHBOMY
Oibllle KJIaJiTh y cajaTh
3eJIeHI 3BMYAlHOI.

[>xTe yacTo BM NTMMOHM,
NUITe Yai 3 IUIIIWHA.
He 3a0yabpTe BU HiKOJIH,
npo C-BiTamiHuU.

Micto Boratupis (D)

— Ileit BiTamiH BIJIMBA€ Ha PiCcT KiCTOK i 3y0iB. Moro 6araro y Bepiii-
Kax, IMeYviHLli, MOJIOL, XXUTHbOMY XJIi0i, MOPKBIi, pu0’I4oMy KUpi.
A 1110 11Ie JoIToMarae BUpOOJISITU 1Liei BiTaMiH, BU 3apa3 Mi3HAETECH.

(Conue)
[lepen Bamu BUpa3u-BeJIETHI:
(13 000 + 7000) : 2 + 10 000 = 4000 H
4000 - 5 : 4 + 5000 = 28 000 C
28 000 : 7 - 2 — 4000 = 20 000 11
25000 +45000:9 -2 = 35000 E
18 000 : 3 - 4 + 4000 = 10 000 O



