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Розділ І 

Перше вересня. Батьки і діти

Л ³íà äóæå ÷åêàëà 19 ñåðïíÿ. Íó, òå, ùî 
ñâÿòî – ÿáëó÷íèé Ñïàñ ³ áóäå ïîâíî 

ÿáëóê, òî îäíå. À òå, ùî â íå¿ âàæëèâèé äåíü 
íàðîäæåííÿ – òî ³íøå. ×îìó âàæëèâèé? Áî ¿é 
âèïîâíþºòüñÿ 6 ðîê³â. À öå îçíà÷àº, ùî ìîæíà 
áóäå íàðåøò³ éòè â øêîëó – ÿê óñ³ çíàéîì³ äî-
ðîñë³ ä³â÷àòêà. Ìàìà é òàòêî çàçäàëåã³äü ï³äãî-
òóâàëèñÿ, ïîâåëè ä³â÷èíêó êóïëÿòè ôîðìó – 
áîðäîâèé ñàðàôàí÷èê ³ òàêèé ñàìèé áîðäîâèé 
ï³äæà÷îê. ²ùå â íå¿ áóäóòü âåëè÷åçí³ á³ë³ áàí-
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òèêè, ÿê ó Í³íî÷êè, ïîäðóãè ç äâîðó. Ùàñòÿ, ùî 
Í³íî÷êà – òàêà âåñåëà, òàêà ïóñòîòëèâà – áóäå 
ç Ë³íîþ â îäíîìó êëàñ³. À Þð÷èê, íåñëóõíÿíèé 
ðîçáèøàêà ç ñàäî÷êó, ùî í³êîëè íå äàâàâ ¿é 
ñïàòè ï³ä ÷àñ òèõî¿ ãîäèíè, íàðåøò³ ìó÷èòèìå 
êîãîñü ³íøîãî. À ìîæå, â³í âèïðàâèòüñÿ ³ ñòàíå 
÷åìíèì? Ö³êàâî, à íîâ³ ä³â÷àòêà çàõî÷óòü ³ç íåþ 
äðóæèòè? Öå ñòàíå â³äîìî ëèøå 1 âåðåñíÿ.

Îñü âîíî, 1 âåðåñíÿ, ïåðøèé äåíü ó øêîë³. 
Ë³íî÷êà, â³äîìà ÷åïóðóõà, îäÿãíóëà ãàðíåíüêó 
áëóçî÷êó ç âèøèâêîþ íà ðóêàâ÷èêàõ, á³ë³ ï³ä-
êîë³íêè, íîâåñåíüêó ôîðìó, çàòóëèëàñÿ â³ä óñ³õ 
âåëèêèì áóêåòîì æîâòèõ õðèçàíòåì (çäðàñòóé, 
îñ³íü!), ñõîïèëà çà ðóêó ìàìó, áî æ òàòêî îá-
â³øàâñÿ êàìåðàìè òà ôîòîàïàðàòàìè, íàïðî-
ñèëà íà ïåðøèé äçâîíèê óñ³õ ð³äíèõ – áàáóñü 
³ ä³äóñ³â ó äâîõ ïðèì³ðíèêàõ ³ ïîïðîñòóâàëà äî 
øêîëè.
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ìàìà ïîïðîñèòü ùîñü 
çðîáèòè, à â³í íå çðî-
áèòü – ³ çà öå éîìó í³-
÷îãî. À Ë³íà â ïîä³áí³é 
ñèòóàö³¿ é çàðîáèòè 
ìîæå. Îñü, íàïðèêëàä, 
ñüîãîäí³. Ë³íà çàõîò³ëà 
ðîçñëàáèòèñü ³ âëÿãëàñü 
íà ñò³ë – â òîé ÷àñ, 
ÿê ìàìà ñàìå íà íüîìó 
ïðèáèðàëà, ³ ùî æ? 
ßñíà ð³÷, Ë³íà çàðîáèëà. 
Ïðàâäà, ïåðåä òèì âîíà 
ùå ê³ëüêà ðàç³â ãîëîâîþ 
îá ñò³íêó òîâêëàñü, áî ðîáèòè áóëî í³÷îãî – òî 
é ùî, õ³áà öå ïðèâ³ä, ùîá ¿¿ ëÿñíóëè ïî ïåâíîìó 
ì³ñöþ? Çâè÷àéíî æ, í³. Âëóïèëè ¿¿ ö³ëêîì íå-
ñïðàâåäëèâî. Äîáðå òàòêîâ³, ñêîð³ø áè âæå âè-
ðîñòè ³ ï³òè íà ðîáîòó. 

Ïîò³ì óçÿòè Çàõàðà, â ÿêîãî Ë³íà áóëà çà-
êîõàíà – ö³ëèõ òðè òèæí³. Òåïåð âîíà â íüîãî 
ìàéæå (óëþáëåíå ¿¿ ñëîâî) çàêîõàíà. ×îìó 
ìàéæå? Áî Çàõàðà ïåðåñàäèëè äî Í³íî÷êè. Òå-
ïåð â³í – ó ïîíåä³ëîê ïåðåä ïèñüìîì, ó â³âòî-
ðîê ïåðåä ÷èòàííÿì, ó ñåðåäó ïåðåä ô³çêóëü-
òóðîþ – âåñü ÷àñ ïîâòîðþâàâ: «ßê äîáðå, ùî 
ìåíå ïåðåñàäèëè! ßê äîáðå, ùî ìåíå ïåðåñà-
äèëè â³ä Àíæåë³íè!». ² ÷èì âæå âîíà òàê éîìó 
äîïåêëà? Çà âåðñ³ºþ Ë³íè, Çàõàð óñå ÷èòàâ íà-
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ïåðåä, ³ éîãî çà öå ñâàðèëè. Òîìó é ïåðåñàäèëè. 

Îöå é óñå. Ë³íà éîãî çîâñ³ì íå çìóøóâàëà ÷è-

òàòè óñ³ òåêñòè íàïåðåä! Òåïåð Ë³íà ñèäèòü ç³ 

Ñëàâêîì. Â³í íåïîãàíèé, ò³ëüêè ÷èòàòè íå âì³º 

çîâñ³ì, òîìó íàïåðåä íå ÷èòàº, â÷èòåëüêà éîãî 

íå ñâàðèòü ³ Ë³íà í³ â ÷îìó íå âèííà.

Äåíü Ñâÿòîãî Âàëåíòèíà. ßêùî õòîñü äóìàº, 

ùî öå ëèøå äîðîñëå ñâÿòî, òî äóæå ïîìèëÿ-

ºòüñÿ. Öå äåíü, êîëè âñ³ ó âñ³õ çàêîõàí³. Íàïðè-

êëàä, áàáóñÿ ²ííà ç ä³äóñåì Òîëèêîì âèáðàëè 

ñîá³ îäíó Âàëåíòèíó íà äâîõ. ßñíà ð³÷, ùî òî 

áóëà Àíæåë³íà. Ìàëà îòðèìàëà âèøóêàíèé ïî-

äàðóíîê – ïîðöåëÿíîâó ëÿëüêó, óñþ çàìîòàíó-

çàïàêîâàíó ó êâ³ò÷àñòèé ïàï³ð, áî öå æ ñóâå-

í³ð. Ùî òàêå ïîðöåëÿíà, Ë³íà íå äóæå ðîçóì³ëà. 

Òîìó é ïîâ³äîìèëà áàòüêàì, ùî ìàº íîâó ëÿëüêó 

ç ãëèíè! Áàòüêè óÿâèëè ñîá³ ùîñü ãðóáå, íåî-

òåñàíå, íàâ³òü äèâóâàëèñü, äå ìîæíà âçÿòè òàêó 
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òîä³ òàòêî, ùî ñàìå ïðîõî-
äèâ ïîâç ïðî÷èíåí³ äâåð³ 
äèòÿ÷î¿, íàðåøò³ ä³çíà-
âñÿ, ùî æ íàñïðàâä³ 
â³ä÷óâàëà éîãî ãîðäà 
³ âð³âíîâàæåíà äîíüêà. 
«Öå ñîí! Öå ñîí! Öå 
ñïðàâæí³é ñîí!» – ðàç 
ïî ðàç òèõåíüêî ïî-
âòîðþâàëà ùàñëèâà áåç 
ì³ðè ìàëà. ²íñòðóêö³þ, âèäðóêóâàíó äð³áíèì 
øðèôòîì, Ë³íà (àÿêæå, ê³íåöü ïåðøîãî êëàñó!) 
âèâ÷àëà ñàìà. 

Íà ê³íåöü ïåðøîãî êëàñó ñôîðìóâàëèñü 
³ òàíöþâàëüí³ óïîäîáàííÿ ìàéáóòíüî¿ ñîë³ñòêè. 
Ë³íà ðîçï³çíàº ð³çí³ âèäè òàíö³â, ÿê îò: ñõ³äí³ 
òà óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ³ ïðèãàäóº, ùî òàíåöü æè-
âîòà âîíà âæå âèêîíóâàëà – äàâíî, â ñàäî÷êó. 
Ùîéíî ïî òåëåâ³çîðó ïî÷èíàþòü ïîêàçóâàòè 
òàíöþâàëüí³ íîìåðè, ÿê Ë³íà õóòêî ç³ñòðèáóº 
ç ë³æêà, íà ÿêîìó ñàìå ë³íèâî âèëåæóâàëàñü, 
³ ïî÷èíàº ïîâòîðþâàòè óñ³ ðóõè çà åêðàííîþ 
òàíö³âíèöåþ. Îñîáëèâà ðîçê³ø áóâàº, êîëè ïî-
êàçóþòü âèñòóïè ñòàðøèõ ä³â÷àòîê ³ç Ë³íèíîãî 
àíñàìáëþ. Ë³íà íåãàéíî çáèðàº óñ³õ ð³äíèõ ïå-
ðåä òåëåâ³çîðîì ³ çîáîâ’ÿçóº äèâèòèñü ¿¿ ïåðå-
äà÷ó. Ðèòì³÷íî âèòàíöüîâóþ÷è, Ë³íà íà÷³ïëÿº 
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íà ñâîº ìàëåíüêå õèòðå ëè÷êî âèðàç àáñîëþò-
íîãî áëàæåíñòâà ³ áåçìåæíîãî ùàñòÿ. 

Í³, ð³ê òàêè ìèíóâ íåäàðåìíî. Ïîïåðåäó äî-
âæåëåçí³ (ïåðø³ ó æèòò³!) êàí³êóëè, îá³öÿíà 
áàòüêàìè ïî¿çäêà íà ìîðå (ö³êàâî, ÷è á³ëüøå 
âîíî çà ì³ñöåâå îçåðî?), ïîõ³ä ç òàòêîì ó Êàð-
ïàòè (îòóò Ë³íà óæå áóâàëà ìàíäð³âíèöÿ). Ïðî-
ùàâàé, ïåðøèé êëàñ! (À â äðóãîìó õî÷ áóäå ö³-
êàâî?...). 
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Ï²ÑËßÌÎÂÀ

Çá³ãàº áåçòóðáîòíå ë³òî, ³ ò³ áàòüêè, ó ÿêèõ ï³äðîñòàþòü 
ïåðøîêëàñíèêè, ñõâèëüîâàí³ íå íà æàðò. Àäæå íå çà ãîðàìè 
ñâÿòî Ïåðøîãî äçâîíèêà, à ñê³ëüêè ùå íåâèð³øåíèõ ïðî-
áëåì, ñóìí³â³â, çàïèòàíü… «×è íå çàðàíî ìè â³ääàºìî ñâîþ 
äèòèíó äî øêîëè?», «Ìîæå, çà÷åêàòè ùå îäèí ð³ê?», «×è 
âïîðàºòüñÿ ì³é ìàëþê?», «×è íå ïîçáàâëÿºìî ìè éîãî äè-
òèíñòâà?», «À ðàïòîì øêîëà ñòàíå äëÿ íüîãî ñêëàäíîþ ïñè-
õîëîã³÷íîþ òðàâìîþ?». ² çàïèòàíü òàêèõ – ñîòí³… 

Îö³íèòè ðîçâèòîê ìàéáóòíüîãî ïåðøîêëàñíèêà ìîæ íà ñà-
ìèì àáî ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ó äèòÿ÷îãî ïñèõîëîãà. Ñïåö³àëüí³ 
òåñòè äëÿ âèçíà÷åííÿ ãîòîâíîñò³ äèòèíè äî øêîëè çàðàç ïðî-
äàþòüñÿ ó êíèãàðíÿõ. Âîíè çàçâè÷àé ïåðåâ³ðÿþòü:

• ðîçâèòîê ïàì’ÿò³ (íîðìà ïðè çàïàì’ÿòîâóâàíí³ 10 ñë³â — 
6 ³ á³ëüøå ñë³â);

• ÷èñòîòó âèìîâè; óì³ííÿ ïîâòîðèòè ñêëàäíå ñëîâî; óì³ííÿ 
ðîçð³çíÿòè çâóêè â ñëîâàõ;

• ðîçâèòîê ìîâè (áàãàòñòâî ñëîâíèêà, çäàòí³ñòü ñêëàñòè 
ðîçïîâ³äü çà ìàëþíêîì, ïåðåêàçàòè ïî÷óòå);

• äîâ³ëüíà óâàãà (óì³ííÿ ïðàöþâàòè íàä ó÷áîâèì çàâ-
äàííÿì óïðîäîâæ 10 õâèëèí, íå â³äâîë³êàþ÷èñü);

• ãîòîâí³ñòü ðóêè äî ïèñüìà (òðåáà ñêîï³þâàòè íåñêëàä-
íèé ìàëþíîê, íåñêëàäíó ôðàçó);

• óì³ííÿ ä³ÿòè çã³äíî ³íñòðóêö³¿ (íàìàëþâàòè â³çåðóíîê ïî 
êë³òèíêàõ ï³ä äèêòóâàííÿ, ñêëàñòè â³çåðóíîê ç êóáè ê³â 
çà çðàçêîì);

• ðîçâèòîê ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ (óì³ííÿ çíàéòè ñõîæ³ñòü-
â³äì³íí³ñòü, óçàãàëüíþâàòè, íàçâàòè çàéâèé ³ç çàïðîïî-
íîâàíèõ ïðåäìåò³â; ðîçòàøóâàòè êàðòèíêè, ïîâ’ÿçàí³ 
ñþæåòîì, â ïîòð³áí³é ïîñë³äîâíîñò³);

• ïðîñòîðîâó îð³ºíòàö³þ (óì³ííÿ íàçâàòè, äå çíàõîäèòüñÿ 
ïðåäìåò — ïðàâîðó÷, ë³âîðó÷, çà, íàä, ï³ä ³ òàê äàë³);

• çàãàëüíó îá³çíàí³ñòü äèòèíè ïðî íàâêîëèøí³é ñâ³ò;
• åëåìåíòàðí³ ìàòåìàòè÷í³ íàâè÷êè (ïîðÿäêîâèé ðàõóíîê 

äî äåñÿòè, ïðÿìèé ³ çâîðîòíèé). 

ßê ïðàâèëî, êîëè äèòèíà ³äå ó ïåðøèé êëàñ, âîíà óæå 
ïîâèííà çíàòè áóêâè, öèôðè, óì³òè îïèñóâàòè êàðòèíêè 
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³ ÷èòàòè ïî ñêëàäàõ. Êîëè øêîëà ñïåö³àë³çîâàíà – ÷àñòî 
âèìàãàþòüñÿ áàçîâ³ çíàííÿ ç ³íîçåìíî¿ ìîâè. Àëå öå âñå – 
ëèøå âåðõ³âêà àéñáåðãà. Òàê, çâ³ñíî, çíàííÿ ïîòð³áí³, àëå 
íàéãîëîâí³øå – öå ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà äèòèíè äî 
øêîëè. À öüîìó, íà æàëü, íå ïðèä³ëÿºòüñÿ íàëåæíà óâàãà í³ 
ç áîêó áàòüê³â, í³ ç áîêó ïåäàãîã³â. Òîìó ÷àñòî ïåðøîêëàñ-
íèêè, ÿê³ çàâèãðàøêè ÷èòàþòü ³ ë³÷àòü äî ñòà, íå ìîæóòü 
âñèä³òè íà óðîêàõ, çîñåðåäèòè óâàãó íà íàâ÷àëüíîìó ïðåä-
ìåò³, ñåðéîçíî ïîñòàâèòèñÿ äî ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â ó÷íÿ. À öå, ó 
ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî çàóâàæåíü, äîêîð³â, ïîãàíèõ îö³-
íîê. ßê íàñë³äîê – ïîã³ðøóºòüñÿ ñàìîîö³íêà äèòèíè, âîíà 
âòðà÷àº ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ äî íàâ÷àííÿ. ßê çàïîá³ãòè òà-
êèì ïðîáëåìàì? 

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü âàøî¿ äèòèíè äî íàâ÷àííÿ 
ó øêîë³ ´ðóíòóºòüñÿ íà òðüîõ ÷èííèêàõ: ³íòåëåêòóàëüí³é 
ãîòîâíîñò³, ñï³ëêóâàíí³ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà ìîòèâàö³¿ äî 
íàâ÷àííÿ.

Ïîêàçíèêàìè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ º ðîçâèòîê 
ìèñëåííÿ òà ìîâè, òîìó äèòèíó òðåáà â÷èòè ðîáèòè ñàìî-
ñò³éí³ âèñíîâêè, âèÿâëÿòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ çâ’ÿçêè ì³æ 
ïîä³ÿìè. Ïåðåäóñ³ì ÿ ðàäæó ï³ñëÿ ïðî÷èòàííÿ êàçêè, îïî-
â³äàííÿ, â³ðøèêà ïîñòàâèòè ìàëþêîâ³ ê³ëüêà çàïèòàíü, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ãîëîâíèõ ãåðî¿â; ïîïðîñ³òü éîãî ïåðåêàçàòè ñâî-
¿ìè ñëîâàìè çì³ñò òâîðó. Òðîõè ñòàðø³ ä³ò êè ïîâèíí³ àíàë³-
çóâàòè òåêñò íà ãëèáøîìó ð³âí³: «ßê òè äóìàºø, ÷îìó ãåðîé 
òàê â÷èíèâ?», «ßê áè òè â÷èíèâ íà éîãî ì³ñö³?», «ßê òè 
ââàæàºø, ùî õîò³â ñêàçàòè íàì àâòîð ö³º¿ êàçêè?».

Ïîòð³áíî ðîçâèâàòè ëîã³êó äèòèíè, ³ äëÿ öüîãî ³ñíóº áåç-
ë³÷ ³ãîð. Âàæëèâîþ íà äàíîìó åòàï³ º ðîáîòà ç êàðòèíêàìè. 
Çàïðîïîíóéòå ìàëþêîâ³ çíàéòè ê³ëüêà êàðòèíîê, îá’ºäíàíèõ 
ñï³ëüíîþ òåìîþ, ³ âèÿâèòè «çàéâó» (íàïðèêëàä, ÿáëóêî, 
àïåëüñèí, ãðóøà, ê³ò). Äëÿ ðîçâèòêó îð³ºíòàö³¿ ó ïðîñòîð³ 
ï³ä³éäå ãðà «Çíàéäè ñêàðá»: âåäó÷èé ïðîïîíóº ä³òÿì â³äøó-
êàòè ñêàðá (öå ìîæå áóòè øîêîëàäêà, ³ãðàøêà, áóäü-ÿêèé 
ïðåäìåò), îð³ºíòóþ÷èñü íà óñí³ âêàç³âêè âåäó÷îãî («Ïî-
âåðíè ë³âîðó÷ ³ çðîáè ï’ÿòü êðîê³â» ³ ò.ï.). 

Âàæëèâî ïðèä³ëèòè íàëåæíó óâàãó ìîòîðèö³ ðóêè, àäæå 
ïåðøîêëàñíèêàì äîâîäèòüñÿ áàãàòî ïèñàòè. Ïðîïîíóéòå äè-
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òèí³ ë³ïèòè, ìàëþâàòè, âèð³çàòè. Ïîºäíóéòå ðó÷íó ïðàöþ ³ç 
ðîçâèòêîì ìîâëåííÿ («ßê ó òåáå âèéøëî öå çìàéñòðóâàòè?», 
«Ùî òè ðîáèâ ñïî÷àòêó?»,«À ïîò³ì?»).

Îêð³ì ³íòåëåêòóàëüíî¿ ãîòîâíîñò³ äî øêîëè, íå ñë³ä çà-
áóâàòè ïðî óì³ííÿ äèòèíè ñï³ëêóâàòèñÿ ç ó÷èòåëåì òà îäíî-
êëàñíèêàìè ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Âàæëèâî, ùîáè ó äèòèíè 
áóâ äîñèòü ð³çíîìàí³òíèé äîñâ³ä ñï³ëêóâàííÿ ç íåçíàéîìèìè 
ëþäüìè – ³ äîðîñëèìè, ³ ä³òüìè. Äàâàéòå ìàëþêîâ³ ìîæëè-
â³ñòü ïîïðàêòèêóâàòè ó âñòàíîâëåíí³ íîâèõ êîíòàêò³â. Öå 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ â ïîë³êë³í³ö³, íà äèòÿ÷îìó ìàéäàí÷èêó, 
â ìàãàçèí³. Ãîòóéòå ìàéáóòíüîãî ïåðøîêëàñíèêà ³ äî òîãî, 
ùî â øêîë³ â³í ìîæå ç³òêíóòèñÿ íå ëèøå ç ïîçèòèâíèìè, 
à é íåãàòèâíèìè îö³íêàìè ñâîº¿ ðîáîòè. Òîáòî, ó äèòèíè ïî-
âèíåí áóòè äîñâ³ä ³ ïîõâàëè, ³ îñóäó. Âàæëèâî, ùîáè ìàëþê 
ðîçóì³â íàéãîëîâí³øå: êðèòèêóþ÷è éîãî, âè äàºòå îö³íêó íå 
éîìó çàãàëîì, à ÿêîìóñü êîíêðåòíîìó â÷èíêó. 

Ùîáè ó äèòèíè áóëî ìåíøå ïðîáëåì ó æèòò³, ó íå¿ ïî-
âèííà áóòè âèðîáëåíà ñò³éêà ïîçèòèâíà ñàìîîö³íêà. Òîä³ íà 
çàóâàæåííÿ ÷è íà íèçüêó îö³íêó ó÷èòåëÿ äèòèíà íå îáðà-
çèòüñÿ, à ïîñòàðàºòüñÿ ùîñü çì³íèòè. 

Âàðòî ñòâîðèòè ó ïåðøîêëàñíèêà ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ 
äî íàâ÷àííÿ: õâàë³òü éîãî çà äð³áí³ óñï³õè, ó ðàç³ íåâäà÷³ íå 
ñâàð³òü éîãî ³ ó æîäíîìó âèïàäêó íå ïîð³âíþéòå ç ³íøèìè 
ó÷íÿìè! 

Çàóâàæèìî, ùî ³ñíóþòü ùå é ïåâí³ ìåäè÷í³ ïîêàçíèêè, 
ùî âèçíà÷àþòü ãîòîâí³ñòü äèòèíè äî íàâ÷àííÿ â øêîë³. 
Îòîæ, êîëè ó âàøî¿ äèòèíè ï³ñëÿ «ïåðøîãî çíàéîìñòâà» 
ç íàâ÷àëüíèì çàêëàäîì çíèæóºòüñÿ âàãà, ð³âåíü ãåìîãëîá³íó 
â êðîâ³, ãîñòðîòà çîðó, ç’ÿâëÿþòüñÿ ãîëîâí³ áîë³, ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ íèçüêà ïðàöåçäàòí³ñòü, ïðèñóòíÿ ï³äâèùåíà òðèâîæ-
í³ñòü, ïðîÿâëÿþòüñÿ íåâðîçè, òî âîíà ùå çîâñ³ì íå ãîòîâà 
äî øê³ëüíîãî æèòòÿ!

Æèâ³òü ³íòåðåñàìè äèòèíè, çàéìàéòåñÿ ç íåþ, ðàäüòåñÿ 
³ç ïðîôåñ³éíèìè ïñèõîëîãàìè – ³ âè â³ä÷óéòå, êîëè äèòèíà 
áóäå ïñèõîëîã³÷íî, åìîö³éíî òà ³íòåëåêòóàëüíî ãîòîâà äî 
øêîëè. Çàâäàííÿ áàòüê³â íà åòàï³ ï³äãîòîâêè äî íàâ÷àííÿ – 
äîïîìîãòè äèòèí³ «äîçð³òè» äî øêîëè, í³ â ÿêîìó ðàç³ íå 
ï³äãàíÿþ÷è öåé ïðîöåñ.

Àííà Ëó÷åíêî, ïñèõîëîã
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