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ÏÅÐÅÄÌÎÂÀ: ÄËß ÊÎÃÎ ÍÀÏÈÑÀÍÀ Öß ÊÍÈÃÀ?

Íàïåâíî, óñ³ì çðîçóì³ëî, ùî íå ³ñíóº ºäèíèõ ë³ê³â äëÿ ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê, êîëè
ìîâà éäå ïðî çàõâîðþâàííÿ, ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñòàòòþ ëþäèíè, òîáòî ïðî �æ³íî÷³�
³ �÷îëîâ³÷³� õâîðîáè. Ìè, æ³íêè ³ ÷îëîâ³êè, ³ ºäèí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, ³ ð³çí³ âæå
ç ìîìåíòó çà÷àòòÿ. ª õâîðîáè çàãàëüí³, ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ ÿêèõ îäíàêîâèé,
³ º ñòàíè, ö³ëêîì îáóìîâëåí³ ñòàòòþ ëþäèíè, òîìó ë³êóâàííÿ ³ êîðåêö³ÿ ¿õ ñâîºð³äí³.

Îòæå, ìè óñ³ � �ªâè� ³ �Àäàìè�... Ïðèðîäà ñòâîðèëà íàñ æ³íêàìè
³ ÷îëîâ³êàìè, ÷³òêî ðîçð³çíÿþ÷è íå ò³ëüêè çîâí³, àëå ³ âíóòð³øíüî. Ô³ç³îëîã³÷í³
ïðîöåñè â íàñ áàãàòî â ÷îìó â³äì³íí³, àíàòîì³÷íèé òà ô³ç³îëîã³÷íèé ðîçâèòîê
âèçíà÷àþòüñÿ ñâîºð³äíèìè ïðîöåñàìè îáì³íó ðå÷îâèí. Öå çóìîâëåíî,
íàñàìïåðåä, ïð³îðèòåòîì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, ÿê³ íàäàþòü îðãàí³çìó ëþäèíè
ñïåöèô³÷íó áóäîâó, ôóíêö³³¿ òà çàâäàííÿ æ³íî÷îãî ³ ÷îëîâ³÷îãî îðãàí³çìó.

Öÿ êíèãà � äëÿ æ³íîê. Âîíà ðîçïîâ³äàº ïðî ðîñëèíè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ ñòàòåâèõ ðîçëàä³â, ïðî ¿õ çíà÷åííÿ äëÿ ðåãóëÿö³¿ ³ íîðìàë³çàö³¿
ôóíêö³é ñòàòåâî¿ ñèñòåìè òîùî.

Öÿ êíèãà � äëÿ ìàòåð³â, ÿê³ ï³êëóþòüñÿ ïðî çäîðîâ�ÿ ñâî¿õ äî÷îê, à äîìîãòèñÿ
çäîðîâî¿ ãàðìîí³¿ ëþäñüêîãî îðãàí³çìó íåìîæëèâî áåç õàð÷îâîãî ³ ë³êóâàëüíîãî
âèêîðèñòàííÿ ðîñëèí.

Ó êíèç³ íàâåäåíî ÷èìàëî ðåöåïò³â ³ç ô³òîòåðàï³¿, òîáòî ë³êóâàëüíîãî
çàñòîñóâàííÿ ðîñëèííèõ çàñîá³â, à òàêîæ º áàãàòî ä³ºòè÷íèõ ðåöåïò³â, âèêî-
ðèñòîâóâàíèõ ïðè êîðåêö³¿ ñòàòåâèõ ðîçëàä³â ó ä³â÷àòîê ³ æ³íîê � ô³òîä³ºòèêà.

Áåçóìîâíî, ìè íå ìîæåìî îáìåæóâàòè êîëî íàøèõ ÷èòà÷³â. ² õî÷à êíèãà
ïèñàëàñÿ ñàìå äëÿ æ³íîê, îäíàê ìè áóäåìî ðàä³, ÿêùî ¿¿ ïðî÷èòàþòü ³ òóðáîòëèâ³
áàòüêè ñ³ìåéñòâ, ÿê³ ï³êëóþòüñÿ ïðî ñâî¿õ äî÷îê ³ äðóæèí. Ìîæëèâî, ñàìå
÷îëîâ³êàì ç ¿õ ëîã³êîþ ³ îðãàí³çîâàí³ñòþ î÷åâèäíîþ áóäå íåîáõ³äí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ô³òîòåðàï³¿ ³ ô³òîä³ºòèêè äëÿ ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ�ÿ ³ êðàñè ¿õ
ñóïóòíèöÿìè ³ ñïàäêîºìíèöÿìè.

Ë. Â. Í³êîëàé÷óê,
ïðîôåñîð Áðåñòñüêîãî äåðæàâíîãî

óí³âåðñèòåòó, ä³éñíèé ÷ëåí (àêàäåì³ê)
Óêðà¿íñüêî¿ Åêîíîì³÷íî¿ àêàäåì³¿ íàóê.
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ÙÎ ÏÎÂÈÍÍÀ ÌÀÒÈ Æ²ÍÊÀ Â ÄÎÌÀØÍ²É
ÒÐÀÂ�ßÍ²É ÀÏÒÅ×Ö²?

Êîìó íå â³äîìà ôðàçà Êîçüìè Ïðóòêîâà: �Íåìîæëèâî îñÿãíóòè íåîñÿæíå�?
Îäíàê æ³íö³ â ðîäèí³ äîâîäèòüñÿ ÷àñîì ìàòè ñïðàâó ñàìå ç öèì �íåîñÿæíèì�,
àäæå âîíà ïîâèííà ï³êëóâàòèñÿ íå ò³ëüêè ïðî ñâîº çäîðîâ�ÿ, àëå ³ ïðî óñ³õ ñâî¿õ
äîìî÷àäö³â. ² ¿é íåîáõ³äíî áàãàòî çíàòè ³ âì³òè, ùîá çáåð³ãàòè äîìàøíº âîãíèùå,
îáåð³ãàòè â³ä õâîðîá ³ íàïàñòåé óñ³õ ñâî¿õ áëèçüêèõ. Òîìó âàðòî ïðî³íôîðìóâàòè
æ³íêó ïðî ò³ ðîñëèíè, ÿê³ ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ ïðè ë³êóâàíí³ ð³çíèõ õâîðîá ³ ÿê³
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â õàð÷óâàíí³.

ßêùî Âè ñòðàæäàºòå â³ä àëåðã³¿, à íèæ÷åïåðåðàõîâàí³ ðîñëèíè íå º äëÿ âàñ
àëåðãåíàìè, òî âàì ìîæóòü äîïîìîãòè: ëåïåõà çâè÷àéíà, àðîí³ÿ ÷îðíîïëîäà,
áåðåçà ïîâèñëà, âåðáëþæà êîëþ÷êà çâè÷àéíà, ñïîðèø çâè÷àéíèé, íåòðåáà
çâè÷àéíà, êàëèíà çâè÷àéíà, êàðòîïëÿ, êèçèë çâè÷àéíèé, êðîïèâà äâîäîìíà,
ë³ùèíà çâè÷àéíà, öèáóëÿ ïîñ³âíà, ëþáèñòîê ë³êàðñüêèé, ëüîíîê çâè÷àéíèé, ìàòè-
é-ìà÷óõà, ÿëîâåöü çâè÷àéíèé, ïèð³é ïîâçó÷èé, ðîä³îëà ðîæåâà, ñåëåðà ïàõó÷à,
ñîñíà çâè÷àéíà, ñïàðæà, ÷åáðåöü ïëàçêèé, õâîù ïîëüîâèé, ÷åðåäà òðèðîçä³ëüíà,
÷îðíèöÿ çâè÷àéíà, ÷èñòîò³ë çâè÷àéíèé.

Ïðè àíåì³¿ (íåäîêð³â�¿) âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè òàê³ ðîñëèíè: àáðèêîñ
çâè÷àéíèé (ïëîäè â ñóøåíîìó ³ êîíñåðâîâàíîìó âèãëÿä³), áåðåçà ïîâèñëà, ãë³ä
êðèâàâî-÷åðâîíèé, áðóñíèöÿ, ðîçõ³äíèê ïëþùîïîä³áíèé, öèêîð³é ñàëàòíèé ÷è
ïîñ³âíèé, æåíüøåíü, ç³ðî÷íèê ñåðåäí³é, ñóíèöÿ ë³ñîâà, ³íæèð çâè÷àéíèé, ã³ñîï
ë³êàðñüêèé, êàëèíà çâè÷àéíà, êèçèë, êîíþøèíà ëó÷íà, æóðàâëèíà, êîñòÿíèöÿ,
êðîïèâà äâîäîìíà, êðåñ-ñàëàò, ãàäþ÷íèê øåñòèïåëþñòêîâèé, ë³ùèíà çâè÷àéíà,
ëèìîííèê êèòàéñüêèé, ìîäðèíà ñèá³ðñüêà, öèáóëÿ ïîñ³âíà, ìåäóíêà ë³êàðñüêà,
ìèãäàëü çâè÷àéíèé, ìîðêâà ïîñ³âíà, êðàñîëÿ âåëèêà, îâåñ ïîñ³âíèé, êóëüáàáà
ë³êàðñüêà, ïàñòåðíàê ïîñ³âíèé, ãðèöèêè çâè÷àéí³, ïåòðóøêà êó÷åðÿâà, ïîäîðîæíèê
âåëèêèé, ãîðîáèíà çâè÷àéíà, ñàëàò ïîñ³âíèé, ñìîðîäèíà ÷îðíà, ñóñàê çîíòè÷íèé,
ñêîðçîíåðà ÷îðíà, î÷åðåò çâè÷àéíèé, õóðìà ñõ³äíà, öèêîð³é çâè÷àéíèé, ÷îðíèöÿ
çâè÷àéíà, ÷àñíèê ãîðîäí³é, øîâêîâèöÿ á³ëà, øèïøèíà êîðè÷íà, ùàâåëü êèñëèé,
ÿáëóêî äîìàøíº, òàëàáàí ïîëüîâèé.

Ùî ïîâèííà ìàòè æ³íêà â äîìàøí³é òðàâ�ÿí³é àïòå÷ö³?
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Ë³êàðñüê³ ôîðìè. Â³äâàð: 1 ñòîëîâó ëîæêó ïîäð³áíåíî¿ êîðè çàëèâàþòü
1 ñêëÿíêîþ êèïëÿ÷î¿ âîäè, êèï�ÿòÿòü 20 õâ, îõîëîäæóþòü, ïðîö³äæóþòü.
Ïðèéìàþòü ïî 1/2 ñêëÿíêè íà í³÷ ³ çðàíêó.

Ïîðîøîê ç êîðè êðóøèíè âõîäèòü äî ñêëàäó ïðîòèãåìîðîéíèõ çáîð³â (÷à¿â).
Ãîòîâ³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè. Åêñòðàêò êðóøèíè ð³äêèé � òåìíîãî áóðî-

÷åðâîíîãî êîëüîðó, ã³ðêóâàòîãî ñìàêó � âèïóñêàºòüñÿ ó ôëàêîíàõ ïî 25 ìë.
Ïðèçíà÷àþòü ïî 20�40 êðàïåëü çà ïðèéîì.

Åêñòðàêò êðóøèíè ñóõèé âèïóñêàºòüñÿ ó âèãëÿä³ òàáëåòîê ïî 0,2 ã. Ïðèéìàþòü
ïî 1�2 òàáëåòêè íà í³÷.

Ðàìí³ë � ñóõèé ñòàíäàðòèçîâàíèé ïðåïàðàò êîðè êðóøèíè, ùî âèïóñêàºòüñÿ
ó òàáëåòêàõ ïî 0,05 ã. Ïðèéìàþòü ïî 1�2 òàáëåòêè íà í³÷. Ó çâ�ÿçêó ç âèñîêèì
âì³ñòîì àíòðàãë³êîçèä³â (25 %) ïðåïàðàò ïðîòèïîêàçàíèé âàã³òíèì ³ æ³íêàì, ùî
ãîäóþòü ãðóäüìè.

ËÀÒÀÒÒß ÆÎÂÒÅ (ãëå÷èêè æîâò³) � Nuphar luteà

Ðîäèíà ëàòàòòºâ³.
Ïîøèðåíå ìàéæå ïîâñþäíî, êð³ì ã³ðñüêèõ ðàéîí³â ³ Àðêòèêè. Ðîñòå

â ð³âíèííèõ ì³ñöåâîñòÿõ, íèçèíàõ, ó ð³êàõ ç ïîâ³ëüíîþ òå÷³ºþ, á³ëÿ áåðåã³â,
ó çàâîäÿõ. Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâóþòü êîðåíåâèùà, ùî çáèðàþòü ï³ä
÷àñ öâ³ò³ííÿ ³ ïëîäîíîñ³ííÿ � ³ç òðàâíÿ ïî æîâòåíü.

Õ³ì³÷íèé ñêëàä. Ó ñèð³é ðîñëèí³ ì³ñòÿòüñÿ àëêàëî¿äè (ò³îá³íóôàðèäèí,
äåçîêñèíóôàðèäèí), äóáèëüí³ ðå÷îâèíè.

Ä³ÿ. Ïðåïàðàòè ëàòàòòÿ æîâòîãî ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³, ¿õ
âèêîðèñòîâóþòü ÿê ïðîòèçàïë³äíèé çàñ³á.

Âèêîðèñòàííÿ. Â³äâàð ç êîðåíåâèùà çàñòîñîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³ òðè-
õîìîíàäíîãî êîëüï³òó ³ ÿê ïðîòèçàïë³äíèé çàñ³á.

Ë³êàðñüê³ ôîðìè. Â³äâàð: 50 ã ïîäð³áíåíèõ êîðåíåâèù çàëèâàþòü 1 ë îêðîïó,
êèï�ÿòÿòü 15 õâ. Ï³ñëÿ îñòèãàííÿ ïðîö³äæóþòü. Çàñòîñîâóþòü äëÿ ñïðèíöþâàíü
ï³õâè.

ÊÓÊÓÐÓÄÇÀ ÇÂÈ×ÀÉÍÀ � Zea mays

Ðîäèíà çëàêîâ³.
Êóëüòèâóºòüñÿ ÿê çåðíîâà, êîðìîâà ³ òåõí³÷íà êóëüòóðà. Ó ìåäè÷í³é ïðàêòèö³

âèêîðèñòîâóþòü ñòîâï÷èêè ç ðèëüöÿìè æ³íî÷èõ êâ³òîê, ùî íàçèâàþòü
�êóêóðóäçÿíèìè ïðèéìî÷êàìè�. ̄ õ çáèðàþòü ïðè î÷èùåíí³ êà÷àí³â.

Õ³ì³÷íèé ñêëàä. Êâ³òêè ì³ñòÿòü â³òàì³íè Ñ, Ê, ïàíòîòåíîâó êèñëîòó,
ô³òîñòåðîë, ñòèãìàñòåðîë, æèðíó é åô³ðíó îë³¿, ñàïîí³íè, àëêàëî¿äè, äóáèëüí³,
ã³ðê³ ³ ñìîëèñò³ ðå÷îâèíè.

Ä³ÿ æîâ÷îã³ííà, ñå÷îã³ííà ³ êðîâîñïèííà.

Æ³íî÷à ô³òîòåðàï³ÿ â³ä �À� äî �ß�
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Âèêîðèñòàííÿ. Â³äâàð ³ íàñòî¿ êâ³òîê çàñòîñîâóþòü ïðè ë³êóâàíí³
çàõâîðþâàíü ïå÷³íêè ó âàã³òíèõ, ïðè ïîðóøåíí³ æîâ÷îâèä³ëåííÿ, õîëàíã³ò³,
õîëåöèñòèò³. Åêñòðàêò êâ³òîê óæèâàþòü ïðè ã³ïåð- ³ ïîë³ìåíîðå¿, ì³îì³ ìàòêè
ç ãåìîðàã³÷íèì ñèíäðîìîì, ïðè êðîâîòå÷àõ ó êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä.

Ë³êàðñüê³ ôîðìè. Íàñò³é: 10 ã ïîäð³áíåíèõ êóêóðóäçÿíèõ ïðèéìî÷îê
çàëèâàþòü 2 ñêëÿíêàìè îêðîïó. Ï³ñëÿ îõîëîäæåííÿ ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü ïî
50 ìë êîæí³ 2 ãîä ïðîòÿãîì äíÿ.

Åêñòðàêò êóêóðóäçÿíèõ ïðèéìî÷îê ð³äêèé � ãàëåíîâèé ïðåïàðàò, ùî âèïóñ-
êàºòüñÿ ó ôëàêîíàõ ïî 25 ìë. Ïðèçíà÷àþòü ïî 35�40 êðàïåëü 3 ðàçè íà äåíü.

Êóêóðóäçÿíó îë³þ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïðîô³ëàêòèêè àòåðîñêëåðîçó â æ³íîê
ó êë³ìàêòåðè÷íèé ïåð³îä.

ËÀÌ²ÍÀÐ²ß ßÏÎÍÑÜÊÀ (ìîðñüêà êàïóñòà) � Laminaria japonica

Ðîäèíà ëàì³íàð³ºâ³.
Âåëèêà ìîðñüêà âîäîð³ñòü, ïîøèðåíà â ïðèáåðåæí³é çîí³ Äàëåêîñõ³äíîãî

óçáåðåææÿ, á³ëÿ ï³âí³÷íèõ áåðåã³â Êîëüñüêîãî ï³âîñòðîâà, ó Á³ëîìó ³ ×îðíîìó
ìîðÿõ. Äëÿ ìåäè÷íèõ ö³ëåé âèêîðèñòîâóþòü âîäîðîñò³, ùî äîáóâàþòü
ïðîìèñëîâèì ñïîñîáîì.

Õ³ì³÷íèé ñêëàä. Ó âîäîðîñòÿõ ì³ñòÿòüñÿ â³òàì³íè À, Â, Ñ, àëüã³í (äî 60 %)
é ³íø³ âóãëåâîäè, á³ëêîâ³ ðå÷îâèíè, éîä (äî 3 %), áðîì (äî 0,09 %), ðÿä ì³êðî-
åëåìåíò³â òà ³í.

Ä³ÿ. Íàÿâí³ñòü ñïîëóê éîäó îáóìîâëþº íîðìàë³çóþ÷èé âïëèâ ëàì³íàð³¿ íà
ôóíêö³þ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè, ¿¿ ïîðîøîê ìàº ïðîíîñíó ä³þ.

Âèêîðèñòàííÿ. Âèêîðèñòîâóþòü ïðè õðîí³÷íèõ àòîí³÷íèõ çàêðåïàõ
ó âàã³òíèõ. Ïðèçíà÷àþòü âàã³òíèì ç ïîðóøåííÿì ôóíêö³¿ ùèòîâèäíî¿ çàëîçè
(ã³ïåðòèðåîçîì).

Ë³êàðñüê³ ôîðìè. Ïîðîøîê ïîäð³áíåíî¿ âîäîðîñò³ çàñòîñîâóþòü
ïî 1/2�1 ÷àéí³é ëîæö³ 1 ðàç íà äåíü ÿê ïðîíîñíèé çàñ³á (îäèí ðàç), ïðè äèñôóíêö³¿
ùèòîâèäíî¿ çàëîçè � ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ÷àñó.

Ëàì³íàðèä � ãîòîâèé ïðåïàðàò ç ìîðñüêî¿ êàïóñòè, ùî âèïóñêàºòüñÿ ó âèãëÿä³
ãðàíóë ïî 50 ã â óïàêîâö³. Ïðè õðîí³÷íèõ çàêðåïàõ ïðèçíà÷àþòü ïî 1�2 ÷àéí³ ëîæêè
ãðàíóë 1�3 ðàçè íà äîáó ï³ñëÿ ¿äè. Çàïèâàþòü 1/4�1/2 ñêëÿíêè âîäè ê³ìíàòíî¿
òåìïåðàòóðè.

ÏÅÐÑÒÀ× ÃÓÑß×ÈÉ (ãóñÿ÷à ëàïêà) � Potentilla anserina

Ðîäèíà ðîçîâ³.
Ðîñòå ïîâñþäíî â äâîðàõ, íà áåðåãàõ ð³ê, ñòðóìê³â. Âèêîðèñòîâóþòü âèñóøåíó

òðàâó, ùî çáèðàºòüñÿ ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ.
Õ³ì³÷íèé ñêëàä. Òðàâà ïåðñòà÷ó ãóñÿ÷îãî ì³ñòèòü äóáèëüí³ ðå÷îâèíè,

êðîõìàëü, öóêîð, îðãàí³÷í³ êèñëîòè � ÿáëó÷íó, õ³ííó, àñêîðá³íîâó.

Æ³íî÷à ô³òîòåðàï³ÿ â³ä �À� äî �ß�
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ÄÈÍß ÇÂÈ×ÀÉÍÀ (ïîñ³âíà) — Melo sativus, 49
ÄÓÁ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Quercus robur, 89
ÄÓÐÌÀÍ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Datura stramonium, 89
ÆÅÍÜØÅÍÜ — Panax ginseng, 91
ÆÈÒÍ² Ð²ÆÊÈ — Claviceps purpurea, 121
ÆÎÑÒ²Ð ÏÐÎÍÎÑÍÈÉ — Rhamnus cathartica, 92
ÆÓÐÀÂËÈÍÀ ÁÎËÎÒÍÀ (æóðàâëèíà ÷îòèðèïåëþñòêîâà) � Îõóñîññus palustris, 51
ÇÀÉÖÅÃÓÁ Ï’ ßÍÊÈÉ (ëàãîõ³ëóñ ï’ ÿíêèé) — Lagochilus inebrians, 92
ÇÀÌÀÍÈÕÀ ÂÈÑÎÊÀ (åõ³íîïàíàêñ âèñîêèé) — Åñh³nîðànàõ elatus, 93
ÇÂ²ÐÎÁ²É ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Hypericum perforatum, 93
ÇÎËÎÒÎÒÈÑß×ÍÈÊ  ÇÎÍÒÈ×ÍÈÉ (çîëîòîòèñÿ÷íèê ìàëèé)  � Centaurium minus, 94
²ÍÆÈÐ ÑÀÄÎÂÈÉ — Ficus carica, 49
ÊÀÂÓÍ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Citrullus vulgaris, 45
ÊÀËÀÍÕÎÅ ÏÅÐÈÑÒÅ — Kalanchoe pinnata, 95
ÊÀËÈÍÀ ÇÂÈ×ÀÉÍÀ — Viburnum opulus, 95
ÊÀÏÓÑÒÀ ÃÎÐÎÄÍß � Brassica oleraceae, 49
ÊÀÐÒÎÏËß — Solanum tuberosum, 50
ÊÀÑ²ß ÃÎÑÒÐÎËÈÑÒÀ (ñåíà) � Cassia acutifolia, 96
ÊÂÀÑÎËß ÇÂÈ×ÀÉÍÀ � Phaseolus vulgaris, 127
ÊÈÇÈË ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Cornus mas, 51
ÊÌÈÍ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Carum carvi, 123
ÊÎÏÈÒÍßÊ ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÈÉ � Asarum europaeum, 97
ÊÐ²Ï ÇÀÏÀØÍÈÉ — Anethum graveolens, 126
ÊÐÎÏÈÂÀ ÄÂÎÄÎÌÍÀ � Urtica dioica, 98
ÊÐÎÏÈÂÀ ÆÀËÊÀ (êðîïèâà ìàëà) � Urtica urens, 98
ÊÐÓØÈÍÀ Â²ËÜÕÎÂÈÄÍÀ (êðóøèíà ëàìêà) — Frangula alnus, 100
ÊÓÊÓÐÓÄÇÀ ÇÂÈ×ÀÉÍÀ — Zea mays, 101
ËÀÌ²ÍÀÐ²ß ßÏÎÍÑÜÊÀ (ìîðñüêà êàïóñòà) — Laminaria japonica, 102
ËÀÒÀÒÒß ÆÎÂÒÅ (ãëå÷èêè æîâò³) — Nuphar luteà, 101
ËÅÂÇÅß ÑÀÔËÎÐÎÂÈÄÍÀ � äèâ. Âåëèêîãîëîâíèê ñàôëîðîâèäíèé, 103
ËÈÌÎÍ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Citrus limon, 52
ËÈÌÎÍÍÈÊ ÊÈÒÀÉÑÜÊÈÉ � Schizandra chinensis, 103
ËÈÏÀ ÑÅÐÖÅËÈÑÒÀ � Ò³là cordata, 104
ËÎÕÈÍÀ — Vaccimum uliginosum, 47
Ì’ ßÒÀ ÏÅÐÖÅÂÀ — Mentha piperita, 107
ÌÀËÈÍÀ ÇÂÈ×ÀÉÍÀ � Rubus idaeus, 104
ÌÀÑËÈÍÀ ªÂÐÎÏÅÉÑÜÊÀ � Olea europaea, 53
ÌÀÒÅÐÈÍÊÀ ÇÂÈ×ÀÉÍÀ � Origanum vulgare, 90
ÌÅË²ÑÀ Ë²ÊÀÐÑÜÊÀ — Melissa officinalis, 105
ÌÎÐÊÂÀ ÏÎÑ²ÂÍÀ — Daucus sativus, 53
ÌÎÕ ²ÑËÀÍÄÑÜÊÈÉ (öåòðàð³ÿ ³ñëàíäñüêà, ³ñëàíäñüêèé ëèøàéíèê) —

Cetraria islandica, 107
ÌÓ×ÍÈÖß ÇÂÈ×ÀÉÍÀ (ìåäâåæå âóõî) — Arctostaphylos uva-ursi, 124
ÍÀÃ²ÄÊÈ Ë²ÊÀÐÑÜÊ² (êàëåíäóëà) — Calendula officinalis, 108
ÎÁË²ÏÈÕÀ ÇÂÈ×ÀÉÍÀ (êðóøèíîâèäíà) — Hippophaî rhamnoides, 108
ÎÂÅÑ ÏÎÑ²ÂÍÈÉ — Avena sativa, 54
ÎÃ²ÐÎÊ ÏÎÑ²ÂÍÈÉ — Cucumis sativus, 54
ÎÆÈÍÀ ÑÈÇÀ �Rubus caesius, 90
ÎÌÀÍ ÂÈÑÎÊÈÉ — Inula helenium, 87
ÎÌÅËÀ Á²ËÀ — Viscum album, 109
ÎÐÒÎÑÈÔÎÍ (íèðêîâèé ÷àé) — Ortosiphon stamineus, 110
ÎÑÎÊÀ ÏÀÐÂÑÜÊÀ — Ñàãåõ brevicollis, 111
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ÏÀÑÒÅÐÍÀÊ ÏÎÑ²ÂÍÈÉ — Pastinaca sativa, 55
ÏÅÐÅÖÜ ÑÎËÎÄÊÈÉ (áîëãàðñüêèé) — Capsicum annuum, 56
ÏÅÐÑÈÊ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Persica vulgaris, 56
ÏÅÐÑÒÀ× ÃÓÑß×ÈÉ (ãóñÿ÷à ëàïêà) — Potentilla anserina, 102
ÏÅÐÑÒÀ× ÏÐßÌÎÑÒÎß×ÈÉ (êàëãàí) — Potentilla erecta, 103
ÏÅÒÐÓØÊÀ ÊÓ×ÅÐßÂÀ — Pelroselinum crispum, 112
ÏÈÆÌÎ ÇÂÈ×ÀÉÍÅ — Tanacetum vulgare, 112
Ï²ÂÎÍ²ß ÍÅÇÂÈ×ÀÉÍÀ — Paeonia anomala, 113
Ï²ÄÁ²Ë ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ (ìàòè-é-ìà÷óõà) � Tussilago farfara, 105
ÏÎÄÎÐÎÆÍÈÊ ÁËÎØÈÍÈÉ � Plantago psyllium, 113
ÏÎÄÎÐÎÆÍÈÊ ÂÅËÈÊÈÉ � Plantago major, 113
ÏÎËÈÍ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ (÷îðíîáèëü) � Artemisia vulgaris, 114
ÏÎÌ²ÄÎÐ  ¯ÑÒ²ÂÍÈÉ — Lycopersicum esculentum, 115
ÐÅÄÜÊÀ ÏÎÑ²ÂÍÀ — Raphanus sativus, 58
ÐÎÄ²ÎËÀ ÐÎÆÅÂÀ (çîëîòèé êîð³íü) � Rhodiola rosea, 116
ÐÎÄÎÂÈÊ Ë²ÊÀÐÑÜÊÈÉ — Sanguisorba officinalis, 100
ÐÎÌÀØÊÀ Ë²ÊÀÐÑÜÊÀ  — Chammomilla recutita, 117
ÐÓÒÀ ÇÀÏÀØÍÀ — Ruta graveolens, 117
ÑÀËÀÒ ÏÎÑ²ÂÍÈÉ — Lactuca sativa, 58
ÑÅËÅÐÀ ÏÀÕÓ×À — Apium graveolens L., 59
ÑÊÓÌÏ²ß ÇÂÈ×ÀÉÍÀ — Cotinus coggygria, 119
ÑËÈÂÀ ÄÎÌÀØÍß — Prunus domestica, 60
ÑÌÎÐÎÄÈÍÀ ×ÎÐÍÀ � Ribes nigrum L., 60
ÑÎÁÀ×À ÊÐÎÏÈÂÀ Ï�ßÒÈËÎÏÀÒÅÂÀ  � Leonurus quinquelobatus, 115
ÑÎËÎÄÊÀ ÃÎËÀ — Glizirrhiza glabra, 119
ÑÎÍßØÍÈÊ ÎÄÍÎÐ²×ÍÈÉ — Helianthus annuus, 57
ÑÎÑÍÀ ÇÂÈ×ÀÉÍÀ — Pinus sylvestris, 120
ÑÏÎÐÈØ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ (ã³ð÷àê ïòàøèíèé, êóðÿ÷à òðàâà) — Polygonum aviculare, 86
ÑÒÅÐÊÓË²ß ÏËÀÒÀÍÎËÈÑÒÀ — Sterculia platanifolia, 122
ÑÓÍÈÖ² Ë²ÑÎÂ² — Fragaria vesca, 94
ÑÓÕÎÖÂ²Ò ÁÀÃÍÎÂÈÉ — Gnaphalium uliginosum, 122
ÒÅÐÅÍ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ � Prumus spinosa, 61
ÓÑÍÅß (áîðîäàòèé ëèøàéíèê) � Usnea, 126
ÔÅÍÕÅËÜ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ � Foeniculum vulgare, 127
Ô²ÀËÊÀ ÒÐÈÊÎË²ÐÍÀ — Viola tricolor, 128
ÕÂÎÙ ÏÎËÜÎÂÈÉ  — Equisetum arvense, 128
ÕÌ²ËÜ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Humulus lupulis, 130
ÕÐ²Í ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Armoracia rusticana, 62
ÖÈÁÓËß ÃÎÐÎÄÍß  � Allium ñåðà, 52
ÖÌÈÍ Ï²ÑÊÎÂÈÉ — Helichrysum arenarium, 130
×ÀÃÀ (áåðåçîâèé ãðèá) — Inonotus oblyquus, 131
×ÀÑÍÈÊ ÃÎÐÎÄÍ²É — Allium salivum, 133
×ÅÁÐÅÖÜ ÏËÀÇÊÈÉ — Thymus serpullum, 123
×ÅÐÅÄÀ ÒÐÈÐÎÇÄ²ËÜÍÀ — Bidens tripartita, 132
×ÅÐÅÌÕÀ ÇÂÈ×ÀÉÍÀ — Padus racemosa, 132
×ÈÑÒÎÒ²Ë ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Chelidonium majus, 134
×ÎÐÍÈÖß ÇÂÈ×ÀÉÍÀ — Vaccinium myrtillu, 133
ØÀÂË²ß Ë²ÊÀÐÑÜÊÀ — Salvia officinalis, 135
ØÈÏØÈÍÀ ÒÐÀÂÍÅÂÀ (øèïøèíà êîðè÷íà) � Rosa majalis, 135
ÙÀÂÅËÜ Ê²ÍÑÜÊÈÉ — Rumex confertus, 136
ßÁËÓÍß ÄÎÌÀØÍß — Malus domestica, 62
ßËÎÂÅÖÜ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Juniperus communis, 106
ß×Ì²ÍÜ ÇÂÈ×ÀÉÍÈÉ — Hordeum vulgare, 63
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