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BCTVYII

l'onoBHaA MeTa JOLIKIJIBHOI OCBITU Ha Cy4aCHOMY eTarli —
CTBOPEHHSI CIIPUSITIIMBUX YMOB JIJISI OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY i
TBOpYOI caMopeasi3allii KOXKHOI AUTUHM, (DOPMYBAHHS 11 KUT-
TEBOI KOMITETEHILil, PO3BUTKY B Hel MO3UTUBHOIO CTaBJICHHS 10
CBITY MpUpOIU, JIIOACH Ta camoi ceoe.

OnHe 3 OCHOBHUX 3aBIaHb, Ha PO3B’SI3aHHS SIKOTO CIIPSI-
MOBaHO 3MicT ba3oBoro KOMMoHeHTa JOUIKiJIbHOI OCBITU B
YKpaiHi, — CTBOpPEHHS COPUSTIMBUX YMOB JUISI BIIKPUTTS Ta
OCBOEHHS JAOIIKITbHUKAMM JBOX OCHOBHUX KUTTEBUX peastiii —
BJIACHOTO «fI» Ta HaBKOJMILIHbOTO CBiTY.

Marepiasim 11bOro TMociOHMKA CHCTeMaTM30BaHi 3a Tema-
TUYHUM MPUHLIUATIOM, cepamMu KUTTEMISUIBHOCTI i 3MiCTOBUMM
JIiHISIMMU.

[TponnoHoBaHe BUIAHHSI aKTyasli3y€ 3HAHHSI BUXOBATENiB
Ta 0aTbKiB, TOMOMOXEe Kpallle Opi€EHTYBaTUCS Y MPOrpaMHOMY
maTepiai, 1aCTh MOXJIMBICTD JIJIsI pO3YMiHHSI TOTO, SIK BCE XKMBE
MMOB’sI3aHe Ha HalIiil TuraHeTi. JlaHWii TTOCIOHMK TaKOX JIOIO-
MOX€ YPI3HOMAHITHUTU POOOTY 3 iTbMU Ta BUXOBYBATU Y HUX
JII000B 10 PiIHOT MPUPOIMU.

3i0paHuii y MOCIOHMKY MaTepial MpeIcTaBIcHUI TaKUMU
po3dizaMu: 3araaku, MPUCIiB’sl i MPpUKa3Ku, CKOPOMOBKHU,
LIIKaBUHKH.

3aramka — 1€ CTUCJIUIA TTOETUKO-aJeTOPUIHUN OITHC TIeB-
Horo npeameTa uu siBuina. [lomaetbes y ¢opmi 3anmMTaHHS YK
OIMMCOBOro peyeHHs i Hallyacrillle — Yy BipiioBaHiit ¢opwmi. 3a-
TaJIK1 MICTATh y COO1 HU3KY MOPiBHSJIbHUX O3HAK, 32 10MTOMOTOIO
SIKUX YCTAHOBJIIOIOTh, MPO SIKY Piu UM siBUILE HaeThcsl. OCHOBHE
IXHE MPU3HAYEHHST — TEePEBIPUTU KMITJIMBICTb JIIOAUHU, OLLIHUTHA
11 3HAHHSI, CIOCTEPEXKIUBICTD, JOMUTIUBICTD.



YKpalHCbKMM HapoJHUM 3arajgkam, sIK W iHIIMM XaHpam
HapoJHOI TBOPYOCTi, BACTUBA Pi3HOMAaHITHICTh TeMaTuku. Lle,
B Meplily Yepry, Mi3HaHHS TOBKiLIS, POCIMHHOTO i TBAPMHHOTO
CBITY Ta Mi3HAHHS BCECBITY.

i donbkiaopHi XaHpU NPUBaAOIIOIOThH AiTeil SICKPaBOIO
Ipolo CJiB, pUTMiKOW0. Y moeTuyHiil ¢hopmi BoHU 30epiraioTh
HapoJIHY MYIPiCTb, MPAKTUKY IMi3HABAJbHOI AiSJILHOCTI Ta € 3a-
co0OM BIUIMBY Ha AyMKHU i BUMHKU aiteid. KoxHa 3aragka Hece
y co0i eJleMeHT rpu: 30yIKy€e ysSIBY HiTei, pO3BUBAE XYIOXKHE
MUCJIEHHSI, KMITJIUBICTb, JOTCITHICTb.

JIiT! IOLIKIJIBHOIO BiKY JIOOJISITH 3araayBaTH i BiaraayBaTu
3araJiki. Y 1mpoueci i€l podoTH y HUX PO3BUBAIOTLCS MPOLIECU
abcTparyBaHHS, TIOPiBHSHHS, TOBEICHHS Ta y3araabHeHHs. BoHu
MPUBYAIOTH JiTeH 10 CAMOCTIMHOIO BUPILLIEHHS pi3HUX 3aBIaHb,
MocTaBjIeHuX y 3araaii. OMHOYaCHO 3arajikv CIpusiioTb MOPasib-
HOMY BUXOBaHHIO [iTeil, BUMaraioTb eMOIiifTHOTO CTIPUMHSITTS
HaBKOJIMIIIHBOTO CBITY.

BigragyBaTu 3aranky AiTM MOYMHAIOTH 3 YOTUPHOX POKiB
KUTTS. IX BUKOPUCTOBYIOTH $IK Ha 3aHATTAX, AKi ITPOBOAUTHL
BUXOBaTeJlb, TaK i Ha €KCKypcisix i mporyisHkax. Joouparouu
3arajkyu JUIsl JOIIKITBHUKIB, CIIiIl JOTPUMYBATHUCS TIEBHUX Me-
TOIUIHUX BUMOT.

KoxHa 3aragka moBMHHA BiAMOBiZaTU MCUXOJOTIYHUM
0COOJMBOCTSAM JiTeil BiAnmoBigHOTO BiKy. BoHa moBuMHHA OyTU
3pO3YMIJIOI0 Ta TOCTYITHOIO JJIsT MaJtoKa. Tak, 3araiki Ha OfHY
i Ty 3K TeMy JJIs MOJIOJILIOIO i CTaplIOro JOLIKIIbHMKA MalOTh
OyTH Pi3HUMMU.

VY 3aragkax s AiTedr MOJIOAIIOrO JOWIKiIJIBHOTO BiKY
BUSIBJISIOTLCS A0Ope 3HaloOMi 30BHILIHI O3HAKMW IpPeaMETiB
i sy, 1T HUX Kpallle JOOMpaTy 3arajku, B SIKUX HIEThCS
MpO CBIMCHKMX TBAPUH Ta MNTaxiB, KyJbTYpPHI pOCJIMHU. MoxHa
BUKOPUCTATH 3aragku Mpo npeaMeT NooyTy Ta irpaliku, IKUMU
MIITU KOPUCTYIOThCA. YCi LI MPeaAMEeTH i SIBUIlA BUKJIUKAIOTh Y
MaJIIOKiB MO3UTUBHI €MOLlii MPU BiAraayBaHHi TaKMX 3arajok Ta
panicTh Bii BUKOHAHOTO 3aBIaHHSI.



3arajaku nmpo CBiliCBKMX TBapuH

3a ropamu, 3a JOJIMHAMU XOAUTh CBUTA i KOXYX.
(Bisus)

—~

A

JloBra 1musi, 4epBOHi JIalKH,
XBaTa 3a II'ITKM — TiKail 0e3 OIVISIAKU.
(Tycak)

—~

A
OnuH ycro poboTy poOUTH,
JIPYTUA Xa3siiHa MOJIOKOM TIOiTh,
TPETili XaTy cTepexe.
(Kins, xoposa, cobaka)

—~

aA

YerBepo OikaTh,
JIBOE CTUPYATh,

NBOE O0ayaTh —

JIOpOTy 3HayaTh,
CiIMCOT IIOTaHSIE.
XTO0 Bigramae?

(Kinv)
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~

A
XTO 3 XBOCTUKOM i 3 ByLIKaAMu?
¥V xoro nanku 3 noayumkamu?
SK cTyma, HiXTO He 4Yye.
Tuxo, Kpamy4yucs, IMOJIOE.
I ManeHbKi cipi MULIKHA
YTiKalOTh T€Th Bif ... (KilKu).

A

| BaeHb, i BHOUI
Yy KOXYCi Ha Teyi.
(Kim)

~

A
IMyxHacTtuit Ki1ybo4ok
Mill CTOJIOM MYypKouYe.
. (Kim)
A
1 cBOE nuTs He 3a0yia,
i Uy>KMX TTOrofyBaa.
. (Koposa)
A
Ime B mone — sIK joiueuka,
a iae 3 mojs — K 6ouyeyka.
— (Koposa)
T'ononna — Mykae, cuta — Xye,
BCIM IIiTSIM MOJIOKO JAE€.

~ (Koposa)
A
Cipuii — Ta He BOBK,
JIOBrOBYXUII — Ta HE 3a€llb,
3 KOIIUTaMM — Ta He KiHb.
(Ocen)

R 49 %



¥

PY¥YYEPYIRXVYTY

XTO XBOpOoO B COOi IIIyKae, TOM 3aBXAW iX Oe3Jiv
Mae.

XBOpOMY i M€J TipKUiA.

CMix Kpalle JiKye, HiX yci JTiKu.

XTO 3I0pOBMIA, TOI JIiKiB HE MOTPEOYE.

XBOpOOy CKOpO MiCTaTH, Ta JOBIO JiKyBaTH.
XBopoOy He Tpeba KIuMKaTh — cama IMpuiiaie.
XBopobOa He MYLIUTh, a CYLIUTb.

Tomy He Tpeba isiraTH, XTO XOUe XBOpOOU 30yTHCH.
XBopoba KO He BUMOPUTh, TO CKPUBUT.

™R g9 %



MOPAIA
B. CYXOMJIMHCHKOTO

* «BaxXIMBUM JDKEepesioM 3I0pOB’sl € OTOoUuyloya Hac
MpUpO/a: TOBITPsI, COHIIE, BOAA, JIITHS CIIEKa i 3MMOBUIA
xosoa. 2KuBM Ta mpaiioi cepen mpupoamn».

[ToTpibHO cchopmyBaTu y miTeil MMOHSTTS PO TE, 1O
npupoay Tpeda JIIoOUTH, LIAHYBaTH 11, al>ke pupoaa —
LI IKEPEJIO 3I0POB’S.

* «[TocTaB co0i 3a MPaBWJIO: 1IOAHS, IPOKMHYBIIIUCH
Bill CHY, 3pO00OU paHKOBY 3apsIIKY».

* «[IpuMy1yii cede KOXXKHOro paHKy poOUTH XOJI0IHE
OOTUpPAHHSI».

KoHTtpacTHe 00IMBaHHS PYK IO JIKTi IIPOBOAUTHCS
BpaHIli IMicjJsl paHKOBOI TIMHACTMKM, a 3arapTyBaHHS
CTYIHIB — TMicas1 cHy. 1 1bOro Ha AHO MOCYAWHU Ha-
JIMBAIOTh Boay pi3Hoi Temneparypu: +18° C, +37° C. Jlitu
IIOYEProBO 3aHYPIOIOTh PYKHU (HOTU) y BOLY i TPUMAIOTH
iX y BOAi MEBHOI TemmepaTypu. Tak 4YepryloTh KiJbKa
pasiB.

* «Hi nHsa 6e3 ¢iznuHoI Mpaui. XTO MpaLloe 3 paH-
HBOI'O IMTUHCTBA 10 IJIMOOKOI CTapOCTi, TOM A0 OCTaHHIX
IHIB XUTTS 3aJIMIIAETHCS TTOBHOLIIHHOIO JTIOJUHOIO».

HeBaxxka ¢izuuHa mpaiis AiTsM aOCOJIIOTHO HE 3a-
LIKOAUTh: MPUOUPAHHS CBOIX irpaliok, MUTTS MOCY.HY,
JOroMora Ha MnpucaguOHiil ainssHUi — Bce uLe Oyne
po3BuBaTU (Hi3UYHI SKOCTI AUTMHU Ta TOYYTTS Ipale-
JIFOOHOCTI.

™R 90 %



* «Hexali cTaHyTh BalllMMM 3allOBiTaMU MPOCTOTA,
TMOMIPHICTh Ta CTPUMAHICTb».

ITpaBuibHE XxapuyBaHHSI — MOJIOBUHA YCITiXy 310-
POBOTO CNOCOOY XUTTA. A 111e MOTpPiOHO MaTU OakaHHS
OyTH 300POBUM i 3pO3yMITH Te, 1110 HAWIiHHIlIE Yy CBi-
Ti — 300pOB’4.
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