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ÍÀÇÂÀ

Êîðîëèöÿ çâè÷àéíà � Leucanthemum vulgare

Ñïî÷àòêó ïîãîâîðèìî ïðî äèâîâèæíó ðîñëèíó, ÿêó óñ³ íàçèâàþòü ðîìàø-
êîþ, � êîðîëèöþ çâè÷àéíó, àáî íåâ³ñòî÷êè (Leucanthemum vulgare). Ìàº öÿ
ðîñëèíà äóæå áàãàòî íàçâ: ë³ñîâà ìàðóíà, á³ëîãîë³âêà, ³âàí³â êîë³ð, ñòîöâ³ò, âîðîæ-
êà, êðàëÿ, ðîìàíåöü, ðóì�ÿíêà. Öå � ñâ³ä÷åííÿ òîãî, ùî ëþáëÿòü ¿¿ ó íàðîä³.

 Ñê³ëüêè ä³â÷àò âîðîæèëî íà ðîìàøö³, ïîòàºìíå áàæàííÿ �ëþáèòü � íå
ëþáèòü� âãàäóâàëè...

Ó ñòàðîâèíó âèãîòîâëÿëè ç ðîñëèíè æîâòó ôàðáó.
Çáèðàëè ìåä ç íåâ³ñòî÷êîâèõ ëóã³â.
À ñê³ëüêè â³íê³â ç ðîìàøîê â³äïëèëî ó êóïàëüñüê³ íî÷³, ó ïîøóêàõ íàðå÷åíîãî...
Ñòîöâ³òîì ïðèêðàøàþòü ìîãèëè íàøèõ ñîëäàò³â ïî âñ³é ªâðîï³. Ç 1947 ðîêó

ìàðóíà ñòàëà ñèìâîëîì âñåñâ³òí³õ ôåñòèâàë³â ìîëîä³ ³ ñòóäåíò³â.
×èñëåíí³ êóëüòóðí³ ñîðòè ìàðóíè ïðèêðàøàþòü íàø³ ñàäè, ïàðêè, êëóìáè.

Îäîìàøíåí³ íàùàäêè ìàðóíè, ³ìåíîâàí³ ñàäîâèìè ðîìàøêàìè, ìèëóþòü íàñ
êðàñèâèìè ñóöâ³òòÿìè, ðîçì³ðè ÿêèõ ó äåÿêèõ ðîñëèí ìîæóòü ñÿãàòè â ä³àìåòð³
10 ñì. Öâ³òóòü âîíè äî ï³çíüî¿ îñåí³.

Ïðîïîíóºìî âàì áîòàí³÷í³ â³äîìîñò³ ïðî êîðîëèöþ çâè÷àéíó, ¿¿ âëàñòèâî-
ñò³, ïðåïàðàòè ç ðîñëèíè ³ ìîæëèâîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ.

Áîòàí³÷íèé îïèñ. Êîðîëèöÿ çâè÷àéíà � áàãàòîð³÷íà ðîñëèíà ç ïðÿìîñòîÿ÷èì
ñòåáëîì, áîðîçåí÷àñòèì, ó âåðõí³é ÷àñòèí³ áåçëèñòèì, çàââèøêè 15�100 ñì.
Ïðèêîðåíåâ³ ëèñòêè îáåðíåíîÿéöåâèäíî-ëîïàòîâèäí³, íà äîâãèõ ÷åðåøêàõ,
ñòåáëåâ³ � äîâãàñò³ àáî ë³í³éíî-ïîäîâãàñò³, â îñíîâ³ ïåðèñòîðîçñ³÷åí³, ñèäÿ÷³.
Êâ³òêè ç³áðàí³ ó âåëèêèé êîøèê, êðàéîâ³ � ÿçè÷êîâ³, á³ë³, à ñåðåäèíí³ � òðóá÷àñò³,
æîâò³, äâîñòàòåâ³. Ïëîäè � ñ³ì�ÿíêè, 2�3 ìì äîâæèíîþ, ðåáðèñò³, áåç ÷óá÷èêà.
Öâ³òå ç òðàâíÿ ïî ñåðïåíü.

Ðîñòå ÿê áóð�ÿí íà ëóãàõ ³ ñõèëàõ, ó ñàäêàõ, ÷àãàðíèêàõ, áåðåçîâèõ ³ ñîñíîâèõ
ë³ñàõ ìàéæå íà âñ³é òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

Ñèðîâèíà. Äëÿ ìåäè÷íèõ ïîòðåá âèêîðèñòîâóþòü òðàâó, ç³áðàíó ï³ä ÷àñ
öâ³ò³ííÿ ðîñëèíè. Âèêîðèñòîâóºòüñÿ ò³ëüêè â íàðîäí³é ìåäèöèí³.

Õ³ì³÷íèé ñêëàä. Òðàâà íåâ³ñòî÷îê çâè÷àéíèõ ì³ñòèòü àëêàëî¿äè, ³íóë³í,
àñêîðá³íîâó êèñëîòó, ì³êðîåëåìåíòè, ñëèç, êàìåäü, êàïðèëîâó, íîí³ëîâó,
³çîâàëåð³àíîâó êèñëîòè, ³çóëåí, ôëàâîíî¿äè, êàðîòèí.

Ôàðìàêîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ âèêîðèñòàííÿ.
Ïðåïàðàòè êîðîëèö³ çâè÷àéíî¿ âèêîðèñòîâóþòü ÿê ïðîòèçàïàëüíèé, çíåáîëþâà-

ëüíèé, ñå÷îã³ííèé, ñïàçìîë³òè÷íèé, ïðîòèãëèñíèé çàñ³á, äëÿ ïîêðàùåííÿ çàãîºííÿ ðàí.
Íàñò³é êîðîëèö³ çâè÷àéíî¿ ï�þòü ïðè ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàííÿõ, ïðè

ãàðÿ÷êîâèõ ñòàíàõ ð³çíîãî ïîõîäæåííÿ, òðàõå¿òàõ, áðîíõ³òàõ, ïíåâìîí³ÿõ,
òóáåðêóëüîç³, ïðè øëóíêîâèõ çàõâîðþâàííÿõ, ÿê ïîñëàáëþþ÷èé çàñ³á, ïðè
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íåòðèìàíí³ ñå÷³, çàïàëüíèõ çàõâîðþâàííÿõ æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñôåðè, ìàòêîâèõ
êðîâîòå÷àõ, àòîí³¿ ìàòêè ï³ñëÿ ïîëîã³â, ïðè ïîðóøåíí³ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó,
à òàêîæ ÿê çàñïîê³éëèâèé çàñ³á. Çîâí³øíüî âèêîðèñòîâóþòü ó âèãëÿä³ ìàç³ ïðè
äåÿêèõ õâîðîáàõ øê³ðè (âèñèïàííÿ, ëèøà¿, âèðàçêè), äëÿ âàíí ïðè ñïàçìàõ
êèøå÷íèêà é ñóäîìàõ ó ìàëåíüêèõ ä³òåé.

Ó ãëèáîêó äàâíèíó òðàâíèêè-ë³êàð³ ë³êóâàëè íåâ³ñòî÷êàìè çóáíèé á³ëü,
ïðîïàñíèöþ, çàñòóäó, êîðîñòó, �âèãàíÿëè� áë³õ (çâ³äñè ùå îäíà äîñèòü êîëîðèòíà
íàðîäíà íàçâà � áëîõîã³í). Çàóâàæèìî: ðîñëèíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ò³ëüêè
â íàðîäí³é ìåäèöèí³. Ë³êè, ðåöåïòè ÿêèõ ìè ïîäàºìî íèæ÷å, ìîæóòü áóòè ò³ëüêè
ó âàø³é äîìàøí³é àïòå÷ö³!

Íàñò³é òðàâè êîðîëèö³ çâè÷àéíî¿

Äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè ïîäð³áíåíî¿ òðàâè ç êâ³òêàìè çàëèâàþòü 1 ñêëÿíêîþ îêðîïó
³ íàñòîþþòü 30 õâèëèí. Ïðîö³äæóþòü ³ ï�þòü ïî ñòîëîâ³é ëîæö³ 3-4 ðàçè íà äåíü
ïðè ïðîñòóäíèõ çàõâîðþâàííÿõ, êèøêîâèõ êîë³êàõ, ñòàòåâ³é ñëàáêîñò³, öóêðîâîìó
ä³àáåò³.

Â³äâàð òðàâè êîðîëèö³ çâè÷àéíî¿

Ñòîëîâó ëîæêó ñóõèõ êâ³òîê çàëèâàþòü 2 ñêëÿíêàìè îêðîïó, êèï�ÿòÿòü
10 õâèëèí, â³äñòîþþòü ³ ïðîö³äæóþòü. Ïðè ãëèñòàõ ïðèéìàþòü ïî ï³âñêëÿíêè ï³ñëÿ
¿äè 3 ðàçè íà äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ � òèæäåíü. Ï³ñëÿ òèæíåâî¿ ïåðåðâè ³ ïåðåâ³ðêè
íà íàÿâí³ñòü ãëèñò³â êóðñ çíîâó ïîâòîðþþòü äî ïîâíîãî îäóæàííÿ.

Ìàçü ³ç òðàâè êîðîëèö³ çâè÷àéíî¿

Ïîäð³áíåíå ëèñòÿ çì³øóþòü ³ç âåðøêîâèì ìàñëîì (1:1), ðîçòèðàþòü äî
îäíîð³äíî¿ ìàñè. Âèêîðèñòîâóþòü çîâí³øíüî ïðè àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè,
äåðìàòèò³, åêçåì³, ëèøàÿõ, âèðàçêàõ, ïðîëåæíÿõ, ãí³éíè÷êîâèõ çàõâîðþâàííÿõ øê³ðè.

Âèêîðèñòàííÿ â õàð÷óâàíí³.

Íà Ïîë³ññ³ ìîëîä³ ðîçåòêîâ³ ëèñòêè ³ ñòåáëà êîðîëèö³ çâè÷àéíî¿ âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ ñàëàò³â.

Ìîæëèâî, êîìóñü âèäàñòüñÿ äèâíèì ³ íåðàö³îíàëüíèì õàð÷óâàííÿ ö³ºþ ðîñëèíîþ,
îäíàê âàðòî ïàì�ÿòàòè, ùî ìè äóæå äàëåêî â³ä³éøëè â³ä ö³ëþùèõ ïðèðîäíèõ õàð÷îâèõ
äæåðåë. Íàøà ïîâñÿêäåííà ¿æà íàäçâè÷àéíî õ³ì³çîâàíà ³ äåíàòóðàë³çîâàíà. Ùå Øåëë³
ê³ëüêà ñòîë³òü òîìó ïèñàâ: �Íå áóëî âèïàäêó, ùîá ðîñëèííà ¿æà çàïîä³ÿëà íàéìåíøó
øêîäó, íàâïàêè, âîíà çàâæäè ìàëà áåççàïåðå÷íó ïåðåâàãó�.

Ðîçãëÿíåìî äåê³ëüêà ðåöåïò³â õàð÷îâîãî âèêîðèñòàííÿ íåâ³ñòî÷îê.

Ñàëàò ³ç ëèñòê³â êîðîëèö³ çâè÷àéíî¿

Ìîëîäå ëèñòÿ êîðîëèö³ ðåòåëüíî ìèþòü ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ, äàþòü ñòåêòè,
äð³áíî íàð³çàþòü ³ ïåðåì³øóþòü ³ç íàð³çàíèìè öèáóëåþ, ëèñòÿì êóëüáàáè,
êðîïèâè, ïåòðóøêè, ñàëàòó ïîñ³âíîãî. Çàïðàâëÿþòü ñìåòàíîþ ³ ñîëÿòü.

Íàçâà



42

Ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³ âèêëþ÷àþòü ç õàð÷îâîãî ðàö³îíó àáî
îáìåæóþòü ñïîæèâàííÿ çäîáíèõ âèðîá³â, àëêîãîëþ, æèðíîãî ì�ÿñà òà ðèáè,
ñìåòàíè, âåðøê³â, êîï÷åíîñòåé, ìàðèíàä³â, áóëüéîí³â, êîíñåðâ³â, ð³ïè, ðåäèñó,
öèáóë³, ÷àñíèêó, á³ëîêà÷àííî¿ êàïóñòè. Ìè íàãàäóºìî ïðî öå òîìó, ùî áåç
äîòðèìàííÿ ïðàâèë ë³êóâàííÿ ³ ä³ºòè âäàâàòèñÿ äî ô³òîòåðàï³¿ íåäîö³ëüíî.

Ò³ëüêè ë³êàð ïîâèíåí âèçíà÷àòè ñïåêòð ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ ³ íàïî¿â ïðè
õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³!

Íàéíàä³éí³øèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ çàõâîðþâàíü ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè
º ô³òîòåðàï³ÿ. Ðåêîìåíäóºòüñÿ âæèâàòè íàñòî¿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ùî ìàþòü
ïðîòèçàïàëüíó, äåç³íôåêö³éíó, îáâîë³êàëüíó, çíåáîëþâàëüíó ä³þ.

Ïîäàºìî ðåöåïòè çáîð³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³.
Äî íèõ âõîäèòü ³ ðîìàøêà ë³êàðñüêà.

Êâ³òêè ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿  � 15,0 ã.
Òðàâà ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿  � 10,0 ã.
Ïëîäè øèïøèíè êîðè÷íî¿  � 25,0 ã.
Ëèñòÿ øàâë³¿ ë³êàðñüêî¿  � 10,0 ã.
Òðàâà ÷èñòîò³ëó çâè÷àéíîãî  � 7,0 ã.
Ïëîäè ÷îðíèö³ çâè÷àéíî¿  � 25,0 ã.
Ëèñòÿ ÷åðåäè òðèðîçä³ëüíî¿  � 10,0 ã.
Òðàâà ñóõîöâ³òó áàãíîâîãî  � 15,0 ã.
Òðàâà ðåï�ÿøêà çâè÷àéíîãî  � 10,0 ã.
Ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà âåëèêîãî  � 12,0 ã.
Ëèñòÿ êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿  � 10,0 ã.
Êâ³òêè êàëåíäóëè ë³êàðñüêî¿  � 10,0 ã.
Íàñ³ííÿ â³âñà ïîñ³âíîãî  � 25,0 ã.

Êîìïîíåíòè çáîðó ðåòåëüíî ïîäð³áíþþòü ³ ïåðåì³øóþòü. Äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè
çáîðó çàëèâàþòü 500 ìë îêðîïó ³ íàñòîþþòü ó òåïëîìó ì³ñö³ 30 õâèëèí.
Ïðîö³äæóþòü, äîäàþòü äî ñìàêó ìåäó ³ ëèìîííîãî ñîêó. Ïðèéìàþòü òåïëèì
ïî ÷âåðò³ ñêëÿíêè 6�8 ðàç³â íà äåíü çà 20�30 õâèëèí äî ¿äè.

ÓÂÀÃÀ!
Ó ïåðø³ äí³ ïðèéìàííÿ ìîæóòü âèíèêàòè íåïðèºìí³
â³ä÷óòòÿ ³ áîë³ â åï³ãàñòð³¿, ùî çãîäîì ìèíàþòü.

Êâ³òêè ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿  � 20,0 ã.
Ïëîäè ³ ëèñòÿ ñóíèö³ ë³ñîâî¿  � 25,0 ã.
Ïëîäè ÷îðíèö³ çâè÷àéíî¿  � 10,0 ã.
Òðàâà ñóõîöâ³òó áàãíîâîãî  � 15,0 ã.
Êîðåíåâèùå ñïîðèøó çâè÷àéíîãî  � 10,0 ã.

Ðîìàøêà ó ë³êóâàíí³ çàõâîðþâàíü ñèñòåìè òðàâëåííÿ
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Ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà âåëèêîãî  � 12,0 ã.
Êîðåíåâèùå ïèð³þ ïîâçó÷îãî  � 20,0 ã.
Êâ³òêè êàëåíäóëè ë³êàðñüêî¿  � 15,0 ã.
Íàñ³ííÿ â³âñà ïîñ³âíîãî  � 25,0 ã.
Ïëîäè øèïøèíè êîðè÷íî¿  � 25,0 ã.

Ïðèãîòóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ � ÿê ó ïîïåðåäíüîìó ðåöåïò³.
Êâ³òêè ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿  � 10,0 ã.
Ïëîäè êðîïó ïàõó÷îãî  � 5,0 ã.
Òðàâà êîòÿ÷èõ ëàïîê äâîäîìíèõ  � 10,0 ã
Êîð³íü ëîïóõà ñïðàâæíüîãî  � 12,0 ã.
Êâ³òêè êàëåíäóëè ë³êàðñüêî¿  � 15,0 ã.
Òðàâà ñóõîöâ³òó áàãíîâîãî  � 20,0 ã.
Íàñ³ííÿ â³âñà ïîñ³âíîãî  � 15,0 ã.
Ïëîäè øèïøèíè êîðè÷íî¿  � 25,0 ã.
Ïëîäè ÷îðíèö³ çâè÷àéíî¿  � 25,0 ã.

Ïðèãîòóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ � ÿê ó ïîïåðåäí³õ ðåöåïòàõ.
Êâ³òêè ðîìàøêè àïòå÷íî¿  � 20,0 ã.
Êâ³òêè êàëåíäóëè ë³êàðñüêî¿  � 10,0 ã.
Òðàâà ñóõîöâ³òó áàãíîâîãî  � 15,0 ã.
Ñëàíü ìîõó ³ñëàíäñüêîãî  � 10,0 ã.
Òðàâà çîëîòîòèñÿ÷íèêà çîíòè÷íîãî  � 7,0 ã.
Êâ³òêè öìèíó ï³ñêîâîãî  � 10,0 ã.
Ïëîäè ôåíõåëþ çâè÷àéíîãî  � 5,0 ã.
Ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà âåëèêîãî  � 12,0 ã.
Íàñ³ííÿ â³âñà ïîñ³âíîãî  � 25,0 ã.
Ïëîäè ÷îðíèö³ çâè÷àéíî¿  � 25,0 ã.
Ïëîäè øèïøèíè êîðè÷íî¿  � 25,0 ã.

Ïðèãîòóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ � ÿê ó ïîïåðåäí³õ ðåöåïòàõ.
Êâ³òêè ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿  � 15,0 ã.
Êîðåíåâèùå ãðàâ³ëàòó ì³ñüêîãî  � 7,0 ã.
Ðèëüöÿ êóêóðóäçè çâè÷àéíî¿  � 10,0 ã.
Òðàâà çâ³ðîáîþ çâè÷àéíîãî  � 12,0 ã.
Òðàâà áóðêóíó ë³êàðñüêîãî  � 5,0 ã.
Ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà âåëèêîãî  � 10,0 ã.
Ëèñòÿ áîá³âíèêà òðèëèñòîãî  � 5,0 ã.
Íàñ³ííÿ â³âñà ïîñ³âíîãî  � 25,0 ã.
Ïëîäè ÷îðíèö³ çâè÷àéíî¿  � 20,0 ã.
Ïëîäè øèïøèíè êîðè÷íî¿  � 25,0 ã.

Ïðèãîòóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ � ÿê ó ïîïåðåäí³õ ðåöåïòàõ.
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Íàãàäàºìî, ùî ó ïðîöåñ³ òðèâàëîãî ô³òîë³êóâàííÿ çáîðè íåîáõ³äíî
çì³íþâàòè. Êð³ì òîãî, ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè çáîðè äëÿ âàíí, à òàêîæ, ÿê ìè
âæå îïèñóâàëè, äëÿ ô³òîàïë³êàö³é.

Ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³ äëÿ ë³êóâàëüíèõ ô³òîâàíí âèêîðèñòîâóþòü
ðîñëèíè, ùî ìàþòü ïðîòèçàïàëüí³, äåç³íôåêö³éí³, çàñïîê³éëèâ³, ñïàçìîë³òè÷í³,
çíåáîëþâàëüí³ âëàñòèâîñò³, ì³ñòÿòü áàãàòî â³òàì³í³â.

Ïîäàºìî ðåöåïòè çáîð³â äëÿ ë³êóâàëüíèõ ô³òîâàíí, êîòð³ áàæàíî ïðèéìàòè
â ë³êóâàëüíèõ â³ää³ëåííÿõ, ñàíàòîð³ÿõ, áóäèíêàõ-ïðîô³ëàêòîð³ÿõ, áóäèíêàõ
â³äïî÷èíêó ó ïðèñóòíîñò³ ë³êàðÿ. Â äîìàøí³õ óìîâàõ ìîæíà ïðèéìàòè òàê³ æ
âàííè, àëå ï³ä îáîâ�ÿçêîâèì íàãëÿäîì ë³êàðÿ.

Òðàâà ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿ � 30,0 ã.
Òðàâà áóðêóíó ë³êàðñüêîãî  � 15,0 ã.
Ëèñòÿ áåðåçè ïîâèñëî¿  � 25,0 ã.
Ëèñòÿ ìàòè-é-ìà÷óõè çâè÷àéíî¿  � 12,0 ã.
Òðàâà ñóõîöâ³òó áàãíîâîãî  � 40,0 ã.
Ëèñòÿ ëåïåõè çâè÷àéíî¿  � 20,0 ã.
Òðàâà ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿  � 15,0 ã.
Õâîÿ ñîñíè çâè÷àéíî¿  � 15,0 ã.
Ñîëîìà â³âñà ïîñ³âíîãî  � 40,0 ã.
Òðàâà êàëåíäóëè ë³êàðñüêî¿  � 50,0 ã.

Çá³ð ïîäð³áíþþòü, ðåòåëüíî ïåðåì³øóþòü. 100 ã ñóì³ø³ çàëèâàþòü 20 ë îêðîïó.
Íàñòîþþòü ó òåïëîìó ì³ñö³ 2 ãîäèíè. Ïðîö³äæóþòü ó âàííó ç òåìïåðàòóðîþ âîäè
35�36 °Ñ. Ïðèéìàþòü âàííó ïðè õðîí³÷íîìó ïàíêðåàòèò³, íå çàíóðþþ÷è ä³ëÿíêó
ñåðöÿ ó âîäó. Ïðîöåäóðà òðèâàº 10�15 õâèëèí, ï³ñëÿ ÷îãî ò³ëî íå îáïîë³ñêóþòü,
à ò³ëüêè çëåãêà ïðîìîêàþòü ðóøíèêîì, â³äïî÷èâàþòü ëåæà÷è, 1,5�2 ãîäèíè.
Âàííè ïðèéìàþòü ÷åðåç äåíü. Êóðñ ë³êóâàííÿ � 10�15 âàíí (îáîâ�ÿçêîâî ï³ä
íàãëÿäîì ë³êàðÿ).

Òðàâà ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿  � 12,0 ã.
Òðàâà ì�ÿòè ïåðöåâî¿  � 7,0 ã.
Òðàâà áóðêóíó ë³êàðñüêîãî  � 10,0 ã.
Ëèñòÿ ïîäîðîæíèêà âåëèêîãî  � 12,0 ã.
Òðàâà êàëåíäóëè ë³êàðñüêî¿  � 15,0 ã.
Òðàâà ñóõîöâ³òó áàãíîâîãî  � 15,0 ã.
Òðàâà âåðåñó çâè÷àéíîãî  � 7,0 ã.
Ëèñòÿ áóçêó çâè÷àéíîãî  � 7,0 ã.
Ëèñòÿ êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿  � 12,0 ã.
Ñîëîìà â³âñà ïîñ³âíîãî  � 25,0 ã.
Ïàãîíè ÿëèíè çâè÷àéíî¿  � 15,0 ã.

Ïðèãîòóâàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ � ÿê ó ïîïåðåäíüîìó ðåöåïò³.
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Òðàâà ÷åðåäè òðèðîçä³ëüíî¿ � 20,0 ã.
Ñòîëîâó ëîæêó çáîðó çàëèâàþòü ñêëÿíêîþ îêðîïó, êèï�ÿòÿòü 5 õâèëèí,

íàñòîþþòü 45 õâèëèí, ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü ïî îäí³é ÷àéí³é ëîæö³ (ä³òè äî
7-ìè ðîê³â) àáî ïî ÷âåðò³ ñêëÿíêè (8-ìè�14-òè ðîê³â) 3 ðàçè íà äåíü äî ¿äè ïðè
åêñóäàòèâíî-êàòàðàëüíîìó ä³àòåç³ ³ äèñáàêòåð³îç³. Êóðñ ë³êóâàííÿ � äî ì³ñÿöÿ.

Ïðè åêñóäàòèâíî-êàòàðàëüíîìó ä³àòåç³ äîïîìîæóòü ô³òîâàííè, äî çáîð³â
äëÿ ÿêèõ âõîäèòü ðîìàøêà ë³êàðñüêà.

Êâ³òêè ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿  � 30,0 ã.
Êîðà äóáà çâè÷àéíîãî  � 50,0 ã.
Òðàâà øàâë³¿ ë³êàðñüêî¿  � 50,0 ã.
Òðàâà øàâë³¿ åô³îïñüêî¿  � 10,0 ã.
Ëèñòÿ ñìîðîäèíè ÷îðíî¿  � 50,0 ã.
Òðàâà ÷åáðåöþ ïëàçêîãî  � 50,0 ã.
Áðóíüêè ñîñíè çâè÷àéíî¿  � 150,0 ã.
Êîð³íü ëîïóõà ñïðàâæíüîãî  � 100,0 ã.
Ëèñòÿ ãîð³õà âîëîñüêîãî  � 100,0 ã.
Òðàâà ÷åðåäè òðèðîçä³ëüíî¿  � 100,0 ã.
Êîðåíåâèùå ëåïåõè çâè÷àéíî¿  � 100,0 ã.
Ïøåíè÷í³ âèñ³âêè  � 500,0 ã.

Ðåöåïò Ì. Íîñàëÿ. Çá³ð çàëèâàþòü 10 ë âîäè, âàðÿòü íà ñëàáêîìó âîãí³
â çàêðèò³é ïîñóäèí³ 30 õâèëèí. Ï³ñëÿ îñòèãàííÿ ïðîö³äæóþòü ó âàííó ç òåì-
ïåðàòóðîþ 36�38°Ñ. Êóðñ � 10�12 âàíí, ïðèéíÿòèõ ÷åðåç äåíü, ïåðåä ñíîì. Ï³ñëÿ
âàíí íå îïîë³ñêóþòüñÿ, ò³ëüêè ïðîìîêàþòü ò³ëî, â³äïî÷èâàþòü 2 ãîäèíè.

Ïðè åêçåì³ ïðîïîíóºìî çá³ð, ðåêîìåíäîâàíèé ô³òîòåðàïåâòàìè Áîëãàð³¿.
Êâ³òêè ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿  � 10,0 ã.
Êîðà êðóøèíè ëàìêî¿  � 20,0 ã.
Êîð³íü êóëüáàáè ë³êàðñüêî¿  � 15,0 ã.
Êîð³íü ëîïóõà ñïðàâæíüîãî  � 20,0 ã.
Òðàâà õâîùà ïîëüîâîãî  � 25,0 ã.

Äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè çáîðó çàëèâàþòü 600 ìë îêðîïó, íàñòîþþòü ï³ñëÿ 3 õâèëèí
êèï�ÿò³ííÿ ï³âãîäèíè, ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü óñåðåäèíó â³ä ñòîëîâî¿ ëîæêè
äî ï³âñêëÿíêè 3�4 ðàçè íà äåíü äî ¿äè ïðè åêçåì³. Êóðñ ë³êóâàííÿ �
äî 3-îõ òèæí³â.

Äëÿ ïðîô³ëàêòèêè çàãîñòðåíü ³ ïðè ãîñòðîìó ïðîò³êàíí³ íåéðîäåðì³òó
çàñòîñîâóþòü òàê³ çáîðè ç ðîìàøêîþ ë³êàðñüêîþ.

Êâ³òêè ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿  � 20,0 ã.
Ëèñòÿ ì�ÿòè ïåðöåâî¿  � 20,0 ã.
Êâ³òêè âîëîøêè ñèíüî¿  � 10,0 ã.
Òðàâà çâ³ðîáîþ ïðîä³ðÿâëåíîãî  � 15,0 ã.
Êîð³íü æèâîêîñòó ë³êàðñüêîãî  � 15,0 ã.

Äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè çáîðó çàëèâàþòü äâîìà ñêëÿíêàìè îêðîïó, êèï�ÿòÿòü

Ðîìàøêà ë³êàðñüêà äëÿ äèòèíè
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3 õâèëèíè, íàñòîþþòü 30 õâèëèí, ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü â³ä ñòîëîâî¿ ëîæêè
äî ÷âåðò³ ñêëÿíêè (çàëåæíî â³ä â³êó ä³òåé) 3 ðàçè íà äåíü äî ¿äè. Êóðñ ë³êóâàííÿ �
äî 3-îõ òèæí³â.

Êâ³òêè ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿  � 20,0 ã.
Ëèñòÿ êðîïèâè äâîäîìíî¿  � 20,0 ã.
Òðàâà ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿  � 20,0 ã.
Òðàâà ô³àëêè òðèêîë³ðíî¿  � 20,0 ã.
Òðàâà ÷åáðåöþ ïîâçó÷îãî  � 20,0 ã.
Òðàâà õâîùà ïîëüîâîãî  � 20,0 ã.
Êîð³íü ñîëîäêè ãîëî¿  � 20,0 ã.
Òðàâà ÷åðåäè òðèðîçä³ëüíî¿  � 30,0 ã.
Êîðåíåâèùå âàëåð³àíè ë³êàðñüêî¿  � 30,0 ã.

Äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè çáîðó çàëèâàþòü äâîìà ñêëÿíêàìè îêðîïó, 15 õâèëèí
íàãð³âàþòü íà âîäÿí³é áàí³, íàñòîþþòü 30 õâèëèí, ïðîö³äæóþòü. Ïðèéìàþòü
ïî äåñåðòí³é ëîæö³ (ä³òè 3-îõ�7-ìè ðîê³â) àáî ïî òðåòèí³ ñêëÿíêè (ä³òè 7-ìè�
14-òè ðîê³â) 3 ðàçè íà äåíü äî ¿äè ïðè íåéðîäåðì³ò³. Êóðñ ë³êóâàííÿ � äî
2-îõ ì³ñÿö³â.

Ï³äêðåñëþºìî, ùî çàïðîïîíîâàí³ ðåöåïòè íå âè÷åðïóþòü óñ³õ ìîæëèâîñòåé
ðîìàøêîô³òîòåðàï³¿. ª ÷èìàëî ³íøèõ ðåöåïò³â, â³äîìèõ ÿê íàóêîâöÿì, òàê
³ íàðîäíèì ô³òîö³ëèòåëÿì. Ìè æ, íàãîëîøóþ÷è íà îñîáëèâîñòÿõ ³ ñïåêòð³
âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ ðîñëèí, ëèøå íàìàãàºìîñÿ ñêåðóâàòè âàñ íà áàãàòîö³ëüîâå
âèêîðèñòàííÿ ðîñëèí, ùî çíàõîäÿòüñÿ äîâêîëà íàñ.

ÊÂ²ÒÊÀ ËÞÁÎÂ² ² ÊÐÀÑÈ

� Ëþáèòü, íå ëþáèòü... Ëþáèòü, íå ëþáèòü...
Ñê³ëüêè ðàç³â ïîâòîðþâàëè ö³ ñëîâà çàêîõàí³, âîðîæà÷è íà ðîìàøêàõ, ðàäøå

ñêàçàòè � íà êâ³òêàõ êîðîëèö³ çâè÷àéíî¿, àáî ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿! Êâ³òêà ëþáîâ³,
êâ³òêà íàä³¿, êâ³òêà â³ðè â ÷óäîä³éí³ñòü âîðîæ³ííÿ...

Ðîìàøêà � ä³éñíî êâ³òêà ëþáîâ³ ³ êðàñè, êâ³òêà � äëÿ êðàñè. Ðîñëèíà öÿ
øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ â êîñìåòèö³. Íå ïåðåë³÷èòè íàçâ êðåì³â, øàìïóí³â,
ëîñüéîí³â, ñïðå¿â, ó ðåöåïòóð³ ÿêèõ âèêîðèñòàíà ðîìàøêà ë³êàðñüêà. Îäíàê ìè
çâåðíåìî âàøó óâàãó ëèøå íà äåÿê³ ðåöåïòè, ÿêèìè âè çìîæåòå ñêîðèñòàòèñÿ
â äîìàøí³õ óìîâàõ.

Ç êîñìåòè÷íîþ ìåòîþ ðîìàøêà ë³êàðñüêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ
æèðíî¿ ñåáîðå¿ ³ ïîë³ïøåííÿ ðîñòó âîëîññÿ.

Äëÿ öüîãî ðîáëÿòü íàñò³é êâ³òîê (1:10) ³ ìèþòü ó íüîìó ãîëîâó äâà�òðè ðàçè
íà òèæäåíü. Êóðñ ïðîöåäóð � 12�13. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ë³êóâàííÿ ïîâòîðþþòü
ï³ñëÿ äâî�òðèòèæíåâî¿ ïåðåðâè.

Êâ³òêà ëþáîâ³ ³ êðàñè
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Ç ö³ºþ ìåòîþ âèêîðèñòîâóþòü ïàòåíòîâàíèé ïðåïàðàò ³ç ðîìàøêè
�Ðîìàçóëèí�. Äëÿ çì³öíåííÿ âîëîññÿ áåðóòü äåñåðòíó ëîæêó ïðåïàðàòó íà 300 ìë
òåïëî¿ âîäè ³ âòèðàþòü ó øê³ðó ãîëîâè 2�3 ðàçè íà òèæäåíü. Êóðñ ïðîöåäóð �
12�13. Ï³ñëÿ äâîõ òèæí³â ïåðåðâè êóðñ ïîâòîðþþòü.

Äëÿ ôàðáóâàííÿ ñèâîãî âîëîññÿ ó ñâ³òë³ òîíè âèêîðèñòîâóþòü êâ³òêè
ðîìàøêè ë³êàðñüêî¿. Ðîáëÿòü íàñò³é (1:3), íàñòîþþòü â çàêðèò³é  ïîñóäèí³
20 õâèëèí, ïðîö³äæóþòü ³ îïîë³ñêóþòü âîëîññÿ. Åôåêò ï³äâèùóºòüñÿ, ÿêùî âîëîãå
âîëîññÿ âêóòàòè ìàõðîâèì ðóøíèêîì íà ãîäèíó. Ê³ëüê³ñòü ïðîöåäóð � äî
áàæàíîãî â³äò³íêó âîëîññÿ.

Íàñò³é êâ³òîê ðîìàøêè àïòå÷íî¿ (1:10) âèêîðèñòîâóþòü äëÿ î÷èùåííÿ
³ òîí³çóâàííÿ â�ÿíó÷î¿ øê³ðè. Íàñò³é çà äîïîìîãîþ âàòíîãî òàìïîíà âòèðàþòü
ó øê³ðó îáëè÷÷ÿ. Ïðîöåäóðó âèêîíóþòü ïåðåä ñíîì. Êóðñ ë³êóâàííÿ � äî
ì³ñÿöÿ.

Äëÿ ë³êóâàííÿ æèðíî¿ øê³ðè ìàðëåâ³ ñåðâåòêè, çìî÷åí³ â òåïëîìó íàñòî¿
ðîìàøêè (1:15), íàêëàäàþòü íà îáëè÷÷ÿ 3�4 ðàçè ï³äðÿä, ì³íÿþ÷è ¿õ ÷åðåç êîæí³
5 õâèëèí. Òàêó ïðîöåäóðó ðîáëÿòü 2�3 ðàçè íà òèæäåíü. Óâåñü êóðñ � 20 ïðîöåäóð.

Íàñòî¿ ðîìàøêè àïòå÷íî¿ âèêîðèñòîâóþòü òàêîæ äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïðî-
ô³ëàêòèêè âóãðîâî¿ âèñèïêè, ðîæåâèõ âóãð³â, îïð³ëîñòåé, äëÿ ë³êóâàííÿ îï³ê³â.
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